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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

1- OBJECTIVOS

O sector da construgdo engloba um vasto e diversificado conjunto de actividades de caracteristicas em geral Unicas,
envolvendo por isso riscos especificos para os trabalhadores que importa prevenir, eliminando-os na origem ou minimizando as suas
consequéncias.

O primeiro objectivo do Plano de Seguranca e Saude é dar cumprimento ao previsto no Dec. Lei n° 273/03, que considera
novas atribuicbes para o dono da obra (ou seus representantes), autor de projecto da obra, empreiteiros, coordenador em matéria de
seguranga e saude durante a execugao da obra, fiscal da obra, técnico responsavel da obra e director da obra, com o objectivo de
garantir que a seguranga e a saude dos trabalhadores seja considerada em todas as fases de realizagdo do empreendimento, desde a
sua concepgao, execugao fisica dos trabalhos no estaleiro e subsequente manutengao e reparagéao.

O presente Decreto Lei visa obrigar o sector da construgéo civil e obras publicas a desenvolver a integragéo da seguranca
ao nivel da concepgéo dos projectos e da sua execugdo, nomeadamente, adoptando op¢des arquitecténicas e técnicas adequadas e
valorizando o planeamento, a organizagao e a gestao de riscos.

O presente Plano de Seguranga e Saude visa fundamentalmente constituir um guia para a implementagéo das condigbes
de seguranga em obra, respondendo deste modo a legislagdo em vigor e ao objectivo do Dono da Obra de pretender que os
processos construtivos utilizados decorram de forma a que as condigdes de trabalho tenham um nivel de qualidade bastante
satisfatorio. Na pratica, em todas as situagdes, torna-se indispensavel que o empreiteiro desenvolva e adapte o presente Plano aos
meios e métodos de execugdo de que dispde efectivamente para a execugao da obra, submetendo-o a aprovagdo do Dono da Obra.

Todos sabemos que os trabalhos de construgdo civil e obras publicas tém riscos e muitos deles, por ndo terem sido
convenientemente prevenidos, tém sido a causa de muitos acidentes, por vezes fatais. O grande objectivo é eliminar ou controlar o
risco, evitando acidentes. A seguranga esta em primeiro lugar e para isso &€ necessario prevenir, programando e organizando bem.

A aplicagéo pratica do presente Plano assenta num conjunto de informacdo de que se realga o conhecimento dos
equipamentos de protecgdo colectiva e de protecgdo individual que constituem objecto de atengdo especial em pontos seguintes. E
importante sublinhar que, na elaboragdo deste Plano, as medidas de protecgéo colectiva sempre que possivel prevalecem sobre as
medidas de protecgéo individual, seguindo o principio de Prevengéo estabelecido na Lei-Quadro sobre a Seguranca, Higiene Saude
no Trabalho

A prevengédo dos riscos tem por objectivo dar protecgéo aos trabalhadores e também as populagdes que estdo directa ou
indirectamente ligadas a obra. Estes objectivos podem ser concretizados eliminando ou limitando os riscos, pensando, logo em fase
de projecto, nos riscos que uma determinada solugdo adoptada pode vir a ocasionar; envolvendo os riscos com processos
construtivos que adoptem medidas de protecgédo as proprias partes da obra em construgdo, quer adoptando medidas de protecgéo
nas proprias maquinas e equipamentos de modo a que os riscos previsiveis e mais frequentes possam ser eliminados; afastando as
pessoas das zonas de risco; criando caminhos preferenciais fora das zonas de trabalhos ou criando, nas zonas de trabalhos,
corredores com protecgoes.

O presente plano encontra-se dividido para que possibilite uma facil leitura, embora os conceitos e regras de Prevengéo e
Seguranca tenham sido encarados como um todo devidamente articulado.

Desta forma é constituido por uma parte que descreve a todos os trabalhos da obra, seus condicionalismos, disposi¢des e
procedimentos no ambito da Seguranca, Higiene e Saude no trabalho, e uma segunda parte que procura estabelecer medidas
preventivas tendo em consideragao os equipamentos que serdo utilizados e as fases do processo construtivo.

Construir em seguranga é construir com qualidade. Com mao-de-obra bem preparada e qualificada, equipamentos mais evoluidos e
controlados, processos construtivos mais eficazes e melhor capacidade de previsédo do risco podem conduzir a um melhor rendimento,
maiores beneficios e maior qualidade de vida.

O Plano de Seguranga e Saude ndo é um objectivo em si mesmo, € fundamentalmente um catalisador na pratica de
prevengdo de acidentes e como tal constitui um documento - base, que sera completado com todos os aspectos e situagdes que nao
foram considerados na fase de projecto, mas que se entendam necessarios e importantes para o melhoramento das condigbes de
seguranga na fase de execugéo.

2- DESCRIGAO DA OBRA
CONSIDERAGOES GERAIS

A area de intervengdo da presente empreitada compreende a zona da Rua Dr. Luis Caetano Lobo, pretende-se com a
intervengao reabilitar a rede de distribuicdo de agua.

Na execucgdo da presente empreitada, prevéem-se perturbagdes ao nivel da circulagdo do transito nas zonas a reabilitar,
existindo a possibilidade de serem efetuados cortes temporarios na circulagdo do transito.

As maiores preocupagbes em termos de seguranga prendem-se pela correta utilizagdo de maquinas e ferramentas
necessarias a execugao dos trabalhos previstos para a empreitada, sendo que devem ser previstas agdes preventivas que acautelem
a ocorréncia de eventuais acidentes, devendo ser previstas medidas de protegdo coletiva necessarias a protecdo de todos os
intervenientes na empreitada, prevendo-se ainda a utilizagdo de EPI's, sempre que ndo seja possivel optar por medidas de protegao
coletiva.

Havera que garantir sempre a seguranca dos trabalhadores e vedar a zona onde os trabalhos se desenvolvem sempre de
forma a evitar a entrada de individuos estranhos a obra.

2.1- Condicionalismos a execugéao dos trabalhos

Para a seguranca de todos os trabalhadores, durante a execugdo dos trabalhos que constituem a obra, devera existir
sempre a sinalizagcdo adequada aos trabalhos a realizar, através da aplicagdo da devida sinalizagéo vertical.
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2.2- Disposigoes particulares — Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho

O presente Plano de Seguranga e Saude articula-se com o projecto de execugdo elaborado e com as especificagdes
técnicas previstas no respectivo Caderno de Encargos.

No estudo da sua proposta de preco para a execugao da empreitada, a empresa adjudicataria devera, nos termos da lei, té-
lo em conta, aprofundando-o no que se refere aos meios de construgdo e técnicas construtivas que prevé utilizar, num estudo
permanente, em conjunto com o Dono da Obra

O Plano de Seguranga e Saude sera implementado pela empresa adjudicataria da obra.

O adjudicatario devera nomear no inicio da obra um técnico responsavel pela prevencao de riscos profissionais e outros,
relacionados com a execugao da obra.

2.3- Assisténcia médica a sinistrados

Para prestacdo dos primeiros socorros em caso de acidente, existirdo, em estaleiro, estojos de primeiros socorros
devidamente equipados, sob a responsabilidade das chefias directas do empreiteiro, cujo conteddo sera mantido permanentemente
actualizado e operacional.

Os casos de maior gravidade serdo encaminhados, através do 112 dos bombeiros, para o Centro de Saude de ARGANIL.
Sempre que o estado do sinistrado o permita sera dada preferéncia ao seu encaminhamento para os servigos clinicos da
seguradora do empreiteiro.
Nas instalagbes administrativas, junto a central telefonica e em local bem visivel, serao afixadas:
e  Telefones uteis:
- SOS - N° Nacional de Socorro - 112
Bombeiros Voluntarios — 235 202 122
- Intoxicagéo (centro de informagéo anti-veneno — 808 250 143
HOSPITAIS DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA (Urgéncias) — 239 400 404
Hospital dos covdes (Urgéncias) — 239 800 179
- ACT - Autoridade para as Condi¢des do Trabalho — 239 827 660
Proteccao Civil (Municipio) — 235 200 150
Policia (GNR) — 235 200 520
- SAP - Servigo de Atendimento Permanente — 235 205 475
Médico da Empresa
Farmécia
- SMAS
Electricidade
- Gas
- Telefone
Companhia de Seguros
Coordenador de Seguranga e Saude

- Director de Obra
. Instrucdes a seguir
. Mapa de seguros

2.4- Seguro de acidentes de trabalho
- Empresa adjudicataria e subempreiteiros

Todos os trabalhadores da empresa adjudicataria em obra estéo cobertos por um seguro de acidentes de trabalho, valido
até a concluséo da obra.

Todos os subempreiteiros entregardo, em obra, o documento comprovativo de acidentes de trabalho em vigor antes de
iniciarem os trabalhos (de acordo com o estipulado nas condi¢des gerais de seguranga, higiene e saude no trabalho, parte integrante
dos contratos de adjudicagéo das subempreitadas). Os elementos dos seguros serdo registados em mapa proprio que ficara afixado
na area administrativa.

2.5- Formagao e sensibilizagao

A sensibilizagcdo do pessoal para as questdes da prevengao, higiene e seguranga no trabalho sera feita procurando motivar
um empenhamento permanente e comportamentos responsaveis e seguros da parte de cada um.

O Director de Obra e responsaveis de subempreiteiros deverao assegurar a distribuicdo aos encarregados das frentes de
trabalho das Instru¢gdes de Seguranga para os trabalhos a executar e obrigando-os a aplicagao das referidas instrugdes.

De modo a se atingir este objectivo geral devera seguir-se o disposto no item.
2.6- Medicina do trabalho
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De acordo com as exigéncias legais em vigor (D.L. 441/91; D.L. 26/94 e Lei 7/95), o pessoal da empresa adjudicataria e
dos subempreiteiros, afectos a empreitada, devera efectuar regularmente exames meédicos para confirmar a sua aptidao as tarefas
inerentes ao cargo/profisséo e vigilancia do estado de saude.

Sempre que se justificar, sera solicitada a deslocacdo a obra de uma equipa médica com vista a execugdo de exames
médicos.

O pessoal dos subempreiteiros esta igualmente abrangido pela medicina do trabalho, nos moldes definidos no D.L. 26/94 e
Lei 7/95.

2.7 - Formacgao e Sensibilizagdo do Pessoal da Empreitada

A sensibilizagcdo do pessoal para as questdes de prevengao, higiene e seguranga no trabalho sera feita procurando motivar
um empenhamento permanente e comportamentos responsaveis e seguros de parte de cada um.

Tendo em consideragéo os ritmos de construgdo e a sua compatibilizagdo com a duragdo das acgdes de formagao em
Higiene e Segurancga, consideramos que sera mais vantajoso privilegiar-se a informacao, quer a realizada directamente na frente de
trabalhos pelas Chefias da obra e pelo Técnico de Higiene e Seguranca, quer indirectamente, através da divulgagéo junto dos
trabalhadores de pequenos textos ilustrados, abordando de uma forma resumida temas muito concretos.

Além desta informagéo deverdo ser organizadas pequenas palestras mensais tratando um tema especifico sob a
coordenacgéo do Director da Obra e do Técnico de Higiene e Seguranca devendo estar presentes, além dos Encarregados, Chefias
Directas e Director de Obra, todo o pessoal executante.

Deverao ser realizadas palestras especificas para o pessoal condutor e manobrador de equipamentos. Estas palestras
serdo extensivas aos subempreiteiros e respectivo pessoal em obra.

Além dessas palestras deverdo ser realizadas reunides periddicas com os Encarregados e Chefias Directas para
abordagem e estudo da aplicagdo das medidas preventivas adaptadas as caracteristicas da obra e reunides sempre que o Director da
Obra ou o Técnico de Prevencao e Seguranga entendam justificavel.

Devera existir uma analise constante para identificar eventuais riscos omitidos e alteracdes determinadas por modificagdes do
projecto, do planeamento, da organizagdo dos trabalhos, bem como dos métodos construtivos e equipamentos, para que o Plano de
Seguranga e Saude possa ser devidamente complementado e/ou alterado.

Os elementos estatisticos relativos a sinistralidade na obra deverao ser afixados em local visivel.

A informacéo dos trabalhadores serd objecto da intervengdo regular dos responsaveis da Higiene e Seguranga do
Trabalho.

2.8 — Relatorios regulares sobre Higiene e Seguranga e elementos estatisticos

Seréo ser elaborados relatérios regulares resultantes das deslocagdes efectuadas a obra pelo Técnico de Higiene e
Seguranca. Nos referidos relatérios, constardo as medidas de Higiene e Seguranga necessarias ao melhoramento das condigbes de
trabalho verificadas e as medidas de prevencao que foram implementadas até a data da deslocagéo.

Sempre que ocorra um acidente devera ser elaborado um inquérito, onde seréo registadas todas as informagdes relevantes
que permitam uma anadlise detalhada das causas do mesmo. Caso ocorra um acidente grave ou mortal este facto devera ser
comunicado a Inspecgao Geral de Trabalho num prazo maximo de 24 horas. A comunicagéo a esta entidade podera ser realizada via
correio ou fax, a qual devera conter a participagdo enviada a companhia seguradora, devidamente preenchida, e caso ja seja possivel,
determinar as causas e consequéncias do acidente.

3 — CONSIDERAGOES FINAIS

O presente Plano de Seguranga e Saude foi realizado apés uma analise cuidada do projecto da obra, realizando um
apanhado dos principais riscos aos quais os trabalhadores se encontram envolvidos, a fim de minimizar os riscos durante a execugéo
da obra. Foi igualmente tida em conta toda a Legislagéo vigente sobre a matéria, a qual devera ser respeitada durante a execugéo da
obra.

Pretendeu-se dar cumprimento a uma das principais exigéncias da Directiva Estaleiros, transportada para o Direito Interno
Portugués através do Decreto-Lei 273/03 de 29 de Outubro, a elaboragdo de um Plano de Segurancga e Saude.

Pretende-se que o Plano de Seguranga e Saude seja um documento evolutivo, iniciado na fase de projecto, devendo
posteriormente ser completado e adaptado no decurso das diferentes fases de execugéo da obra.

O seu principal objectivo, como ja foi citado, consiste na eliminagdo ou redugédo dos riscos profissionais a que os
trabalhadores irdo estar expostos durante o periodo de laboragéo da obra. Prever esses riscos visando a implementacado atempada de
medidas de prevencdo e de protecgdo adequadas é condi¢cdo essencial para a redugcdo do ndmero e gravidade de acidentes de
trabalho.

Para que este objectivo seja alcangado sera necessario o empenho de todos os intervenientes no processo desde a fase
de projecto até a fase de execugéo.

So6 desta forma se pode verificar uma implementacgao efectiva da Higiene, Seguranca e Saude no Estaleiro.
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ANEXO A

DEFINIGOES

Acidente - Qualquer ocorréncia que resulte em ferimento, ligeiro ou grave, transitério ou permanente, ou morte.

Ambiente - A agua, o ar, o solo e os seres vivos que rodeiam o homem, quer isoladamente, quer nas suas inter-relacdes.

Assisténcia Médica - Tratamento prestado por um médico, no hospital, no consultério ou no local.

Chassis - Quadro principal ou principal elemento de suporte na maquina, sobre o qual € montada directamente a R.O.P.S..

Comisséao de Higiene e Seguranga no Trabalho - Por C.C.T. podem ser criadas com composi¢ao paritaria.

Compilagao Técnica - Conjunto de informagbes técnicas de caracterizagdo da obra que informaram a sua realizagdo e que séo
importantes em matéria de seguranga e saude do ponto de vista de intervengbes posteriores para assegurar a inspecgao,
manutengao, reparagao e demoli¢ao.

Componentes Materiais do Trabalho - Os locais de trabalho, o ambiente de trabalho, as ferramentas, as maquinas e materiais, as
substancias e agentes quimicos, fisicos e bioldgicos, os processos de trabalho e a organizagéo do trabalho.

Comunicagao Prévia - Conjunto de elementos identificadores da obra, das partes contratantes e dos intervenientes, a ser enviado
pelo Dono da Obra a Inspecgao Geral do Trabalho quando se proceda a abertura do estaleiro.

Comunicagao Verbal - A mensagem verbal pré-determinada que utiliza voz, humana ou sintética.

Condutor Transportado - Operador, transportado pela propria maquina, autorizado a velar pelo deslocamento da maquina mével.
Coordenador de Seguranga e Saude na Fase de Projecto - Pessoa singular ou colectiva que em nome do Dono da Obra assegura
a coordenacéo das actividades de seguranga e saude que estdo cometidas por lei ao Dono da Obra durante a fase de elaboragdo do
projecto.

Coordenador de Seguranga e Saude na Fase de Obra - Idem, durante a fase de execugéo da obra.

Cor de Seguranga - Cor a qual é atribuida um determinado significado.

Director da Obra - Pessoa singular com adequado reconhecimento profissional designado pelo Empreiteiro para assegurar a sua
representacdo e a direcgéo técnica do estaleiro da obra, incluindo os dominios da seguranga, saude e higiene.

Dono da Obra (D.O.) - A pessoa singular ou colectiva por conta da qual é realizada uma obra.
Empregador - Pessoa singular ou colectiva com um ou mais trabalhadores ao seu servigo e responsavel pela empresa.

Empreiteiro - Entidade com a qual o D.O. celebrou um contrato para a execugdo duma empreitada e que executa e coordena os
trabalhos necessarios a sua integral realizacao.

Equipamento de Protecc¢éao Individual (E.P.l.) - Todo o equipamento, bem como qualquer complemento ou acessoério, destinado a
ser utilizado pelo trabalhador para se proteger dos riscos, para a sua seguranga e para a sua saude.

Equipamento de Trabalho - Qualquer maquina, aparelho, ferramenta ou instalagéo utilizados no trabalho.

Estaleiro da Obra - Area reservada aos trabalhos de execugdo da obra, incluindo a obra propriamente dita e tudo o que para ela
concorre, designadamente instalagdes para administragdo e direcgdo técnica dos trabalhos, oficinas, armazéns, laboratdrios,
instalagdes sociais, vias de circulagdo interna e ainda equipamentos e materiais.

Estrutura de Protec¢do Contra Capotamento (R.O.P.S.) - Conjunto de elementos estruturais montado numa maquina e que tem
como fungéo principal a limitagdo dos riscos de esmagamento do condutor transportado pela maquina, no caso de capotamento desta
e estando o condutor munido do cinto de seguranga. Os elementos estruturais incluem todos os quadros secundarios, barras,
elementos de montagem, chapas de fixagéo, pernos, cavilhas, suspensdes ou dispositivos flexiveis, amortecedores de choques,
utilizados para fixagdo do conjunto ao chassis da maquina, excluindo-se os dispositivos de montagem que sao parte integrante do
chassis da maquina.

Estrutura de Proteccdo Contra a Queda de Objectos (F.O.P.S.) - Conjunto de elementos estruturais montado numa maquina,
destinado a garantir ao condutor uma protecgao suficiente contra a queda de objectos.

Fiscal da Obra - Pessoa singular ou colectiva com adequado reconhecimento profissional designada pelo D.O. para fiscalizar e
controlar a execugédo da obra, acompanhando a actividade do coordenador de seguranca e saude em fase de obra e com ele
mantendo um dialogo que se pretende proficuo.

Incidente - Qualquer ocorréncia resulte em danos n&o negligenciaveis para o adjudicatario, subempreiteiros ou outros.
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Local de Trabalho - Todo o lugar em que o trabalhador se encontra, ou donde ou para onde deve dirigir-se em virtude do seu
trabalho, e em que esteja, directa ou indirectamente sujeito ao controlo do empregador.

Movimentagcdo Manual de Cargas - Qualquer operagéo de transporte e sustentagdo de uma carga por um ou mais trabalhadores,
que, devido as suas caracteristicas ou condi¢gdes ergonémicas desfavoraveis, comporte riscos para os mesmos, nomeadamente na
regiao dorso-lombar.

Operador - Qualquer trabalhador incumbido da utilizagdo de um equipamento de trabalho.

Placa - O sinal que combina uma forma geométrica, cores e um simbolo ou pictograma, visando fornecer uma indicagdo, cuja
visibilidade deva ser garantida por iluminagdo adequada.

Placa Adicional - Placa utilizada em conjunto com outra placa e que fornece indicagdes complementares a esta.

Plano de Estaleiro - Descricdo grafica da implantagdo de todas as instalagdes, infraestruturas de apoio e vias de circulagéo
necessarias a execugao da empreitada.

Plano de Seguranga e Saude (P.S.S.) - Plano elaborado pelo D.O. que, com base nas técnicas de prevengdo, enquadra um
programa de acgao relativamente a seguranga e saude dos trabalhadores, que indicara com preciséo as regras aplicaveis ao estaleiro
em questao e que inclui medidas especificas relativas aos trabalhos que impliquem riscos especiais.

Plano de Socorros - Plano de acgdo que visa organizar os meios para garantir a seguranga e protecgéo de pessoas e bens em caso
de acidente ou outra situagéo perigosa.

Preparagao Quimica - As misturas ou solugdes que sdo compostas por duas ou mais substancias quimicas.

Prevencgao - Acgéo de evitar ou diminuir os riscos profissionais através de um conjunto de disposigdes ou medidas que devam ser
tomadas e em todas as fases.

Primeiros Socorros - Primeira ajuda ou assisténcia dada, no local, a uma vitima de acidente ou doenga subita para estabilizar a sua
situacéo antes da chegada de uma ambuléncia ou médico qualificado. Visa preservar a vida, evitar o agravamento do estado de saude
ou promover o restabelecimento.

Produtos Explosivos - Sdo substancias explosivas: polvora (fisicas e quimicas), propergois (sélidos e liquidos) e explosivos (simples
e compostos) ou objectos carregados de substancias explosivas: munigbes, espoletas, detonadores, capsulas, escorvas, estopins,
mechas (rastilhos), corddes detonantes, cartuchos e outros, de natureza ou uso equiparados.

Projectista - Pessoa singular ou colectiva que elabora determinado projecto.

Representante dos Trabalhadores - Pessoa eleita, nos termos definidos na lei, para exercer fungdes de representacdo dos
trabalhadores nos dominios da segurancga, higiene e saude no trabalho.

Servigo de Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho - Estrutura que localmente assegura por parte do adjudicatario, as actividades
de prevencgéo de riscos e da vigilancia da saude.

Simbolo ou pictograma - A imagem que descreve uma situagdo ou impde um determinado comportamento e que é utilizada
numa placa ou superficie luminosa.

Sinal Acustico - Sinal sonoro codificado, emitido e difundido por um dispositivo especifico, sem recurso a voz, humana ou sintética.
Sinal de Aviso - O sinal que adverte de um perigo ou de um risco.

Sinal Gestual - Movimento ou uma posigao, dos bragos ou das maos ou qualquer combinagao entre eles, que, através de uma forma
codificada, oriente a realizagdo de manobras que representem risco ou perigo para os trabalhadores.

Sinal de Indicagao - Sinal que fornece indicagdes ndo abrangidas por sinais de proibigao, aviso, obrigagdo e de salvamento ou de
SOCOITO.

Sinal Luminoso - Sinal emitido por um dispositivo composto por materiais transparentes ou translicidos, iluminados a partir do
interior ou pela retaguarda, de modo a transforma-lo numa superficie luminosa.

Sinal de Obrigagao - Sinal que impde certo comportamento.
Sinal de Proibigao - Sinal que proibe um determinado comportamento.
Sinal de Salvamento ou de Socorro - Sinal que da indicagdes sobre saidas de emergéncia ou meios de socorro ou salvamento.

Sinalizagdo de Seguranca e de Saude - A sinalizagédo relacionada com um objecto, uma actividade ou uma situagéo determinada,
que fornece uma indicagdo ou uma prescrigao relativa a seguranga ou a saude no trabalho, ou a ambas, por intermédio de uma placa,
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uma cor, um sinal luminoso ou acustico, uma comunicagao verbal ou um sinal gestual.

Socorrista - Qualquer pessoa que seja portadora de um certificado valido e com menos de 4 anos, passado por uma entidade
competente (C.V.P. ou outras) de que é qualificado para prestar os primeiros socorros.

Subempreiteiro - Entidade com alvara e com trabalhadores préprios que subcontrata com o Empreiteiro a realizagdo de uma parte
dos trabalhos de empreitada.

Substancia Quimica - Os elementos quimicos e seus compostos, quer no estado natural, quer produzidos industrialmente, contendo
eventualmente qualquer aditivo necessario a sua colocagao no mercado.

Trabalhador - Pessoa singular que, mediante retribuicdo, se obriga a prestar servico a um empregador e, bem assim, o tirocinante, o
estagiario e o aprendiz e os que estejam na dependéncia econédmica do empregador em razdo dos meios de trabalho e do resultado
da sua actividade, embora nZo titulares de uma relagéo juridica de emprego.

Trabalhador Exposto - Qualquer trabalhador que se encontre, totalmente ou em parte, numa zona perigosa.

Trabalhador Independente - Pessoa singular que exerce uma actividade por conta propria.

Utilizacdo de um Equipamento de Trabalho - Qualquer actividade em que o trabalhador entre em relagdo com um equipamento de
trabalho, nomeadamente a colocagdo em servigo ou fora dele, o uso, o transporte, a reparagdo, a transformacao, a manutencgéo e a

conservagao, incluindo a limpeza.

Zona Perigosa - Qualquer zona de trabalho onde a presenca de um trabalhador exposto o submeta a riscos para a sua seguranga ou
saude.
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ANEXO B
LEGISLAGAO APLICAVEL
1 - LEGISLAGAO GENERICA

. Regime Juridico do Enquadramento de Segurancga, Higiene e Saude no Trabalho:
- Dec.-Lei n.° 273/03

- Lein.° 7/95

- Dec. Lei n° 441/91

- Dec. Lei n° 133/99

- Dec. Lei n°® 118/99 — Aditado art® 24° A

- Dec. Lei n°® 29/02

e  Regime juridico dos acidentes de trabalho e doencas profissionais:
- Lei 2127/65

- Dec. Lei n°360/71

- Dec. Lei n° 304/93

- Dec. Lei n° 362/93

- Portaria n® 137/94

- Lei n° 100/97

- Dec. Lei n°® 248/99

- Dec. Lei n° 143/99

. indice Codificado e Lista de Doengas Profissionais:
- Dec. Reg. N° 6/01

e  Tabela Nacional de Incapacidades:
- Dec. Lei n°® 341/93

e Regulamentagéo das Actividades de Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho:
- Dec. Lei n° 26/94

- Portaria n® 1179/95

- Dec. Lei n° 109/00

. Regime de Protecc¢do de Saude Contra Varios Riscos:
- Dec. Lei n° 479/85
- Dec. Lei n° 274/89
- Dec. Lei n° 275/91
- Dec. Lei n® 113/93
- Dec. Lei n° 390/93

. Regulamentagéo da Utilizagao de Equipamento de Protecgéo Individual:
- Dec. Lei n° 348/93

- Portaria n® 988/93

- Dec. Lei n° 128/93

- Portaria n® 1131/93

- Dec. Lei n° 139/95

- Portaria n® 109/96

- Dec. Lei n° 374/98

- Lein® 113/99

. Utilizagdo de Equipamentos de Trabalho:
- Dec. Lei n® 113/99

- Dec. Lei n° 82/99

- Dec. Lei n° 50/05

e  Movimentagdo Manual de Cargas:
- Dec. Gov. n° 17/84

- Dec. Lei n°® 330/93

- Lei n° 113/99

. Sinalizagédo de Seguranca e de Saude:
- Dec. Lei n.° 141/95

- Portaria n.° 1456-A/95

- Dec. Reg. n.° 22-A/98

- Lei n® 113/99
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e  Regulamentagéo sobre o Ruido:
- Dec. Lei n° 292/00

- Dec. Lei n° 76/02

- Dec. Lei n° 259/02

- Dec. Lei n° 182/06

. Equipamentos Dotados de Visor:
- Dec. Lei n° 349/93
- Portaria n® 989/93

e  Trabalho nocturno:
- Convengéo n®171 da OIT - Resolugdo A.R. 56/94 de 9/9

. Locais de Trabalho:
- Dec. Lein® 347/93
- Portaria n°® 987/93

2 - LEGISLAGAO ESPECIFICA

e Regulamento de Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho na Exploragéo dos Sistemas Publicos de Distribuicéo de Agua e
de Drenagem de Aguas Residuais:
- Portaria n° 762/02

. Regulamentagéo de Seguranca e de Saude nos Estaleiros Temporarios ou Méveis:
- Portaria n® 101/96
- Dec. Lei n° 273/03

. Regulamentacéo de Seguranga no Trabalho da Construgéo Civil:
- Dec. Lei n® 41820/58
- Dec. Lei n® 41821/58
- Dec. Lei n° 46427/65

. Regulamentagéo das Instala¢des Provisorias, destinadas ao Pessoal Empregado nas Obras:
- Dec. Lei n° 46427/65

. Regras Técnicas e Estruturas de Proteccdo das Maquinas e Materiais de Estaleiro:
- Dec. Lei n° 62/88

- Dec. Lei n° 105/91

- Dec. Lei n° 347/93

- Dec. Lei n°® 214/95

- Despacho n°® 4089/04 de 28/2

. Riscos Eléctricos:

- Dec. Lei n° 46847/66
- Portaria n° 37/70

- Dec. Lei n° 740/74

- Dec. Lei n° 303/76

- Dec. Lei n® 117/88

- Dec. Lei n° 139/95

. Regulamentagéo referente a Equipamentos Dotados Com Visor:
- Dec. Lei n° 349/93
- Portaria n® 989/93
- Lein®113/99

. Risco de Acidentes Graves:
- Dec. Lei n° 164/01

e  Vibragbes Mecanicas:
- Dec. Lei n° 46/06

. Condigoes Utilizagao e Comercializagdo Maquinas Usadas:
- Dec. Lei n°® 214/95
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ANEXO C

RECOMENDAGOES DE PREVENGAO DOS RISCOS

SEGURANGA COLECTIVA E SAUDE

TAREFAS RISCOS PREVENCAO
Métodos de Improvisagao N . . o .
organizagéo Incoeréncia P6r em funcionamento os servigos de seguranga, higiene e saude no trabalho.

P&r em funcionamento as comissdes de higiene e seguranga no trabalho.
Aprofundar, actualizar e concretizar o plano de seguranca e saude (P.S.S.), por
forma a torna-lo preciso e especifico as tarefas a realizar e as diferentes
fungdes profissionais existentes em estaleiro.

Relatério semanal de seguranca, incluindo:

O registo dos acidentes, por causas, localizagdo e natureza das lesdes e
consequéncias ao nivel da incapacidade provocada e respectivo tratamento
estatistico;

Os relatérios de vistoria dos equipamentos baseados em "check-lists"
adequadas;

A composigao das diferentes equipas de trabalho;

A correcgao e/ou ajustamento do P.S.S. em relagdo as tarefas em curso;

A pormenorizagédo do P.S.S. relativamente as préximas tarefas.

Concretizar um plano de acgdes de formagao para o pessoal em obra, sobre os
métodos de trabalhos e os riscos que pode correr, juntamente com as medidas
de seguranga que devera empregar.

Estabelecer, actualizar e difundir o plano de organizagéo dos socorros:

Lista nominativa dos socorristas por equipa;

Acessos adequados as frentes de trabalho, em condigdes de circulagao
permanente;

Area para helicoptero;

Telecomunicagoes.

Afixar os procedimentos de seguranga, designadamente no uso dos
equipamentos de trabalho e materiais e dos correspondentes equipamentos de
proteccao individual (E.P.1.).

Utilizar sempre os equipamentos adequados as tarefas.

Controle do estado dos equipamentos por entidade competente: periodicidades.
Verificar a qualificagéo ou habilitagdes dos operarios especializados designados.

Estabelecer plano de visitas:

Lista com a identificagdo dos diferentes intervenientes e responsaveis na obra:
Identificagdo dos acompanhantes para as visitas ao estaleiro da obra;
Obrigatoriedade do visitante utilizar todos os E.P.l. necessarios no decurso da
visita;

Entrega de plano com identificacdo dos locais de risco e da localizacdo das
instalagoes;

Identificagdo facil das pessoas em estaleiro pelas cores dos capacetes, assim
diferenciados:

Dono da Obra e Fiscalizagdo: branco, autocolante CMPS

Director de Obra e técnicos do construtor: castanho, autocolante da empresa
Encarregados: verde, autocolante da empresa

Trabalhadores: amarelo, autocolante da empresa

Visitas: branco

Pessoal de seguranca e saude, incluindo socorristas: vermelho, autocolante da

empresa
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Disciplina e
Responsabilidade

Alcoolismo

Consumo de alcool:

Interdito o consumo de bebidas alcodlicas no estaleiro, salvo quando a
acompanhar a refeigdo principal (almogo ou jantar), ndo podendo a quantidade
ultrapassar 33 cl por pessoa;

Suspensdo do trabalhador com taxa de alcoolemia igual ou superior a 0.5,

considerando-se quebra anormal e injustificada da produtividade.
Dispor de aparelhos de medida regularmente aferidos.

De todo o tipo

Transporte de trabalhadores:

O transporte dos trabalhadores no estaleiro e entre o estaleiro e a obra é da
responsabilidade do Adjudicatario;

O transporte entre o estaleiro e a obra s6 devera ser feito em veiculos com
cabine reservada ao transporte de passageiros;

O transporte dentro do estaleiro devera ser feito, sempre que possivel, nas
condigdes anteriores, ou ainda em veiculos automoéveis de carga, adaptados
para transporte de pessoal com bancos fixados ao veiculo e dotados de
encostos solidos, devendo ainda possuir uma cobertura com aberturas laterais
para adequada ventilagéo e iluminagéo e escada com dispositivo de fixagao.

E proibido:

Proceder ao transporte de trabalhadores em atrelados e camibes basculantes;
Transportar simultaneamente trabalhadores e material ou equipamentos
pesados;

Exceder a lotagdo da cabine e transportar trabalhadores em pé;
Iniciar a marcha com os taipais abertos.

Protecgao Colectiva

De todo o tipo

Adoptar disposi¢des multiplas:

- Porticos protetores de linhas elétricas;

Sinalizag&o rodoviaria, aérea e fluvial;

Sinalizagédo de seguranga;

Balizagem das frentes de trabalho;

Balizagem luminosa;

Extintores nos locais de maior importancia e perigosidade: instalagées sociais,
escritérios, oficinas, armazéns;

Interruptores diferenciais;

Tomadas com terra;

Meios auxiliares de topografia com isolamento eléctrico;

Guarda-corpos;

Escadas de servico;

Elevadores;

Veiculos com cabine coberta ou com portico de seguranga para o caso de
tombamento;

Para-raios;

Protecdes especificas (ver “atravessamentos”).
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Protecgao Civil

De todo o tipo

Vedacgao do estaleiro.
Interdicéo do acesso das pessoas a obra: guarda da obra.

Sinalizagao diversa:
Proibigéo de entrada a pessoas estranhas a obra;
Entrada e saida de viaturas pesadas nos acessos A obra;

Limitacdes de velocidade e outras.
lluminag&o nocturna perceptivel a distancia razoavel.

Socorrismo

Agravamento de
Ferimentos

Posto de primeiros socorros com horario de funcionamento idéntico ao do
trabalho na obra e dispondo de, pelos menos:

Manual de Socorrismo da Cruz Vermelha Portuguesa(C.V.P.);

Maca com cobertura;

Maca de concha para o deslocamento vertical de um ferido situado em pogos ou
em pilares de grande altura;

Caixa de farmacia contendo ligaduras, compressas, desinfectantes, produtos
para golpes, lavagens dos olhos, etc;

Sacos plasticos esterilizados;

Caixa com blocos de gelo, por forma a conservar um membro cortado colocado
dentro de um saco plastico esterilizado;

Lengol em aluminio esterilizado;

Insuflador.

O material consumido devera ser imediatamente reposto, sem prejuizo de uma
vistoria mensal.

Formar e nomear um socorrista por equipa.

Ver "Atravessamento fluvial".

Lista de telefones do INEM, urgéncias ambulancias e taxis para garantir um
rapido transporte dos possiveis acidentados aos centros de assisténcia.

Lista de localizagdo dos diferentes centros de assisténcia para onde se pode
deslocar os acidentados para o seu mais rapido e efectivo tratamento.

Registo semanal de acidentes e ferimentos a incluir no relatério semanal de
seguranga.

Medicina Preventiva

Incapacidade

O adjudicatario dispora de um servigo médico de apoio a obra.
Consulta médica antes da admiss&o na obra e pelo menos uma vez por ano.

Poluicao

Andlise de &agua para consumo dos trabalhadores para garantir a sua
potabilidade caso ndo provenha da rede de abastecimento.

Acidente Grave

De todo o tipo

Chamar uma ambulancia, dando as seguintes informagdes:

Local do acidente;

Tipo de acidente;

Tipo de suspeita de ferimento.

Ir ao encontro da ambulancia para indicar o caminho para o local do acidentado.
A area do acidente devera permanecer intacta até a chegada do responsavel
pela seguranca, que conduzira a investigagao do acidente.

O ndo cumprimento das duas regras anteriores, s6 € justificavel para se poder
socorrer o acidentado ou para se tomar a area segura.

Manter o acidentado em posicdo o mais confortavel possivel ndo o movendo
antes da chegada da ambulancia.
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EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO INDIVIDUAL (E.P.1.)

PARTE DO CORPO
A PROTEGER

RISCOS

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL

Cabecga

Ferimento

Capacete de protecgao.

Ouvidos

Ruido

Capacete anti-ruido ou protecgéo dos ouvidos: obrigatério a partir de 80 dBa.
Tampdes para os ouvidos.

Protectores auriculares.

Protectores contra o ruido.

Olhos e rosto

Corpos estranhos nos
olhos

Oculos ou viseiras com filtros adequados aos riscos encontrados (soldadura,
corte, desbaste, pulverizagdes, betonagem, etc).

Oculos com aros.

Escudos faciais.

Mascaras e capacetes para soldadura.

Vias respiratérias

Inalagdo de produtos
perigosos

Mascaras para nariz/boca: adaptar a sua natureza aos riscos encontrados
(poeiras, gas).
Aparelhos isolantes com aprovisionamento de ar.

Méaos e bragos

Ferida Queimadura

Luvas contra agressdes mecanicas.
Luvas contra agressdes quimicas.
Luvas para electricistas e antitérmicas.
Mangas protectoras.

Punhos de couro.

Pele Queimaduras e  Cremes de protecgao.
Pés, pernas e | Reumatismo . Joalheiras.
joelhos Esmagamento e Botas de seguranca:
Picada - De protegao contra o calor;
Queimadura - De protegao contra o frio;
Desconforto - De protegdo contra as vibragdes;
- De protegao anti estaticas;
- De protecgéo isolantes;
- Isoladoras de electricidade.
e Protectores amoviveis do peito do pé.
e Polainas.
e Solas amoviveis:
- Anti calor;
- Anti perfuragao;
- Anti transpiracao.
Corpo inteiro Queimadura e Avental, mangas e polainas de soldador.
. Uniforme estanque para injecgdes de cera em cabos de pré-esforgo.
Ferimento e  Colete reflector (trabalho nocturno).
Queda . Cintos de seguranga com absorc¢édo de energia e enrolador ligados a um cabo
de salvagéo.
Desconforto . Fato impermeavel, fato macaco ou roupas justas ao corpo (2 pegas).
Aprisionamento e Vestuario de protecgdo contra agressbes mecénicas; quimicas; diferengas
Asfixia temperatura.

Vestuario e acessorios fluorescentes de sinalizagao.
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HIGIENE
INSTALAGOES RISCOS RECOMENDAGOES
Instalagbes para o | Estorvo e Asituar em local onde o descanso do pessoal ndo seja perturbado.
pessoal Insalubridade e Sao constituidas por dormitério, zona de vestuario, servicos de higiene e
Desconforto refeitorio, devidamente dotados.

. O dormitorio devera garantir pelo menos 5.5 m3/ocupante e ter um pé-direito
minimo de 3 metros.

. A zona de vestuario dispée de cacifos individuais com chave, cadeiras e
aquecimento.

e Os servicos de higiene tém, no minimo, um lavatério e um duche de agua
quente e fria por cada dez trabalhadores e um WC por cada quinze
trabalhadores, dispondo de espelhos e aquecimento.

. O refeitério dispde de mesas e cadeiras, lavatérios, fogdo para aquecimento de
comidas, aquecimento e recipientes para o lixo.

e As paredes e o chdo devem ser faciimente lavaveis.

e Ventilagdo através de janelas protegidas por redes plasticas anti- insecto.

. lluminagéo natural e eléctrica.

e  Aguecimento e climatizagéo.

. Contentores de lixo para residuos organicos.

. Limpeza diaria.

. Desinfecgbes trimestrais.

e Afixacdo de informagédo sobre higiene, saude e seguranca no trabalho.

Escritérios Estorvo e  Manter a ordem e a limpeza das instalagdes.

Oficinas Insalubridade e  Afixagdo de informac&o sobre higiene, salide e seguranca no trabalho.
Armazéns Desconforto

Acessibilidades Estorvo . Manter a ordem e a limpeza.

Desconforto
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LOCAL DE ESTALEIRO
TAREFAS RISCOS PREVENCAO
Preparagéo De todo o tipo . Avaliacdo genérica do plano de estaleiro:

superficie disponivel (escritérios, oficinas, armazéns e circulagao);
acessibilidade (caminhos de acesso, caracteristicas geométricas);
intensidade do trafego das vias atravessadas ou adjacentes (rodoviaria,
ferroviaria, fluvial);
clima, relevo e ambiente;
proximidade de outros estaleiros e instalagdes industriais;
identificagcao dos servigos afectados.

Interditar qualquer instalacdo de estaleiro sob um tabuleiro em construcao.

Arranjo do local

Estorvo
Insalubridade
Desconforto
Poluigao
Electrocusséao

Avaliagdo de pormenor do plano de estaleiro:
infraestruturas:
caminhos de circulagao no estaleiro;
ligagdes as redes de aguas e esgotos, electricidade e telefone;
iluminagao publica;
sinalizagao no estaleiro e acessos;
vedacao e guarda.

Disposicao completa das diferentes areas de trabalho:
Armazenamento de materiais e equipamentos (central de betdo, cimbres,
cofragens, armaduras, etc.);
Estacionamento (veiculos particulares e de estaleiro, betoneiras, etc.);
Lavagem de betoneiras e dos rodados dos camides;
Oficinas de moldagem (ferramentaria, carpintaria, pré-fabricagdes diversas,
etc.);
Laboratorios.
Plano das oficinas com a disposicdo dos postos de trabalho, maquinas,
armazenamento e circulagao de pedes e equipamentos.
Plano das instalagdes para o pessoal (Ver "Higiene").
Plano da sala de formagao do pessoal.
Plano do posto de primeiros socorros.
Localizagdo dos vazadouros de entulho.
Garantir permanentemente o bom desempenho das infraestruturas.
Isolar as areas reservadas aos sub-empreiteiros autorizados (escritérios,
oficinas, armazéns, alojamentos).
Dar as instalagbes um caracter funcional e confortavel.

Controle
Instalagbes

das

Manutengao

De todo o tipo

Assegurar os controles previstos para as instalagdes eléctricas, pdrticos, cubas,
extintores, reservatérios, etc.

Ter em dia o plano de estaleiro.
Proceder a novos controles apds qualquer modificacdo das redes de
abastecimento.

Insalubridade

Assegurar permanentemente a limpeza e a ordem do estaleiro.
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SINALIZAGAO NO ESTALEIRO E ACESSOS

TAREFAS RISCOS SINALIZAGAO
Permanente De todo o tipo . Sinalizagéo especial de seguranga e de saude de:
Acidental - proibicdo de fumar, foguear, entrada de pessoas estranhas ao servico;

- perigo de queda, queda de objectos, explosdo, substancias inflamaveis,
cargas suspensas, electrocussdo, entrada e saida de viaturas pesadas,
varios;

- obrigagéo de uso de capacete, protecgdes auriculares, luvas de protecgéo,
6culos de protecgéo, mascaras de protecgéo e botas de proteccao;

- temporaria a rede laranja perfurada e a fita plastica vermelha e branca com o
minimo de 30mm de largura.

- emergéncia e de situagdo de segurancga: posto de primeiros socorros, saidas
de emergéncia e indicagéo do telefone, parque de viaturas, de WC, refeitorio,
dormitdrio, local para o lixo.

Rodoviaria

. Sinalizagdo luminosa ou acustica ou comunicagdes verbais (trabalho nocturno,
uso de explosivos, etc.)
e Sinalizacdo gestual ou comunicagdes verbais (operagdes com grua, etc.)

e Sinalizacdo rodoviaria: limitagdo de velocidade (30 km/h), conjunto de sinais
necessarios a desvios de trafego, etc.
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MATERIAIS E PRODUTOS
MATERIAIS / RISCOS PREVENGAO
PRODUTOS
Ligantes hidraulicos Queimadura e Verificar o bom estado das canalizagbes e das ligagbes no caso de
fornecimento a granel por sistema.
. Utilizar as paletas em caso de fornecimento em saco.
Betbes Estouro e Verificar o bom estado das canalizagdes e das ligagdes no caso de bombagem.
Acos Esmagamento . Manipular as cargas por meio de balancins e do mesmo comprimento.
Ferimento e Guiar as cargas por meio de cordas.
Tétano e Usar luvas com armadura metalica.
e  Vacinar o pessoal contra o tétano.
Queimadura
Oleos Inalagéo de produtos | e Usar 6culos, mascara e luvas durante as aplicagées.
perigosos . Ventilar os locais fechados.
Queda e  Dispor de uma reserva de agua potavel na proximidade dos trabalhos.
Alcatroes Queimadura e  Usar luvas e botas de seguranca.
Betumes
Carburantes Incéndio e Ver "Fontes de energia'.
Gas Exploséo e  Verificar frequentemente as canalizagbes e as ligagoes.

e  Verificar as canalizagdes e as ligagdes em permanéncia ao abrigo dos choques,
dos cortes e das chamas, etc.

Explosivos Explosao e S excepcionalmente e ap6s autorizagdo explicita da Fiscalizagdo poder&o ser
utilizados.

. Obriga a um plano de manuseamento, designadamente sobre:

acessorios de fogo;

conservagao e transporte na obra;
preparagao das cargas;
carregamento dos tiros;

antes da pega do fogo;

apos a pega do fogo;

tiros falhados.

. O coordenador de seguranga do D.O. ou o director da obra na falta daquele,
deverdo estar sempre presentes na aplicagdo de explosivos, a fim de
verificarem o cumprimento do plano.

Residuos Poluigéo e E proibido queimar e/ou enterrar residuos sélidos, bem como despejar liquidos

contaminados, no estaleiro ou em cursos de agua.
Situagdes de contaminagdo quimica ou radioactiva, detectadas no ar, na agua
ou no solo, devem imediatamente ser comunicadas ao D.O..
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FONTES DE ENERGIA
FONTE RISCOS PREVENGAO
DE ENERGIA
Electricidade Electrocusséo . Proceder aos controles regulamentares.
Quedas e  Verificar a ligagao a terra e proteger os cabos sob tensao.
Quedas de tensao e Verificar a eficacia dos disjuntores diferenciais (30 mA).

. Equipar as instalagbes de dispositivos de corte de corrente.

. Designar nominativamente os electricistas habilitados.

e A seccdo dos cabos sera adequada ao tipo de carga eléctrica que ha-de
suportar, em fungdo do calculo efectuado para a maquinaria e iluminagao
previstas.

. Os cabos nao podem ter defeitos de isolamento.

. Os cabos suspensos ficardo a uma altura minima de 2 metros nos locais de
acesso a pedes, e de 5 metros nos locais de circulagéo de veiculos, medidos a
partir do nivel do pavimento.

. Sempre que possivel, é preferivel enterrar os cabos eléctricos na zona de
passagem de veiculos, desde que tal seja executado correctamente.

e A distribuicdo a partir do quadro geral de obra para os quadros secundarios
deve ser efectuada por cabos a prova de humidade.

e As juncdes entre tubos estardo sempre elevadas. Nao é permitido manté-las no
solo.

e As jungdes provisérias entre tubos efectuar-se-do com conexdes estanques de
seguranga, normalizadas.

e As jungdes definitivas serdo executadas utilizando caixas estanques de
seguranga, normalizadas.

. O trajecto dos cabos eléctricos ndo pode coincidir nem aproximar-se das
tubagens de abastecimento de agua.

- INTERRUPTORES:

Os interruptores serdo instalados no interior de caixas normalizadas, providas
de ponta, com fechadura de seguranga.

As caixas dos interruptores terdo na porta um sinal de perigo de electrocusséao.
Seréo suspensas verticalmente em locais estaveis.

- QUADROS ELECTRICOS:

Os quadros eléctricos serdo metalicos, a prova de intempéries, com porta e
fechadura de seguranga, com chave. Devem ainda ser protegidos eficazmente
da agua da chuva com cobertura adequada.

Os quadros eléctricos metalicos terdo a estrutura ligada a terra.

Devem ostentar, na porta, o sinal normalizado de perigo de electrocussao.
Devem ser colocados na vertical, bem fixos a superficies estaveis.

Laser Radiagbes e  Verificar que a trajectdria do raio ndo é interceptada em permanéncia pelo olho
de um utilizador.
Carburantes Explosao e  Verificar a ligagao a terra das cubas fixas para suprimir a electricidade estatica.
Incéndio e Ventilar os locais de armazenagem.
. Instalar extintores na proximidade dos armazenamentos.
Ar comprimido Explosao . Verificar as cubas, as valvulas e as mangueiras.
. Equipar as instalagbes de enchimento de pneus com gaiolas metalicas.
Gas Exploséo e  Nao armazenar o propano no interior dos locais.
Incéndio e As botijas devem ser devidamente protegidas de choques e da exposi¢do ao
sol.
e  As botijas devem estar devidamente fixas.
e Equipar as tubagens de oxigénio e de acetileno com valvulas anti-retorno.
Hidréulico Estouro e Verificar o bom estado das mangueiras e as pressoes limites admissiveis.
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TRABALHOS ESPECIFICOS

PROFISSAQ RISCOS PREVENGAO
Carpinteiro Cortes e N&o devem utilizar "tdbuas de pé”, com pregos, nds ou falhas que diminuam a
Perfuragdes sua resisténcia.
Quedas e E proibido retirar as protec¢des instaladas nas maquinas, ferramentas de corte e
Electrocusséo perfuracéo.

. Devem assegurar-se de que as maquinas eléctricas, incluindo as portateis,
estdo em bom estado de funcionamento e que tém as protecgdes adequadas.

e A madeira deve ser aproximada da maquina, ferramenta de corte, em posigao
estavel e bem segura, mantendo sempre as maos a uma distancia segura das
ferramentas de corte.

. Nao devem depositar a madeira nas zonas de circulagdo ou, a volta das
maquinas, Nnos espagos necessarios para trabalhar.

. E proibido o uso de vestuario folgado.

. Devem assegurar-se que piso de circulagao e de operagao se encontra em bom
estado.

. Nao devem descer as escavagdes e pogos sem verificar a estabilidade dos
solos e a sua contengdo. Se pressentirem desmoronamentos, devem abandonar
o local e avisar prontamente o encarregado.

. Sendo necessario entivar, devem assegurar que a entivacdo acompanhe a
frente de escavagao.

e Ao construir a entivagdo, devem assegurar a resisténcia dos elementos, garantir
a estabilidade da estrutura, elevar os elementos verticais da entivagdo acima da
superficie da escavagéo, instalar escadas de acesso, montar passadi¢cos sobre
a escavacgao e sinalizar a superficie da escavacgao.

e N&o devem retirar elementos da cofragem sem autorizagédo da sua chefia.

. Devem comunicar ao encarregado qualquer anomalia ou falta de condigbes de

seguranga.
Armadores de ferro | Quedas . Nao devem colocar ferros ou armagdes em zonas de circulagdo.
Cortes . Devem resguardar as pontas dos ferros em espera que possam causar
Perfuragdes perigo.
Entalamentos . Devem verificar se as ferramentas eléctricas estdo em bom estado de

funcionamento e se tém protecgdes adequadas.

e  Devem armar o ferro segundo as instrugdes do encarregado.

. Devem amarrar bem o ferro e, sempre que necessario, fazer o seu escoramento
para garantir a estabilidade da armadura.

. Devem utilizar as rebarbadoras em bom estado de funcionamento e de modo
adequado.

. Nao devem utilizar as escadas de mao como posto de trabalho.

e  Devem assegurar junto do encarregado as condigdes de seguranga necessarias
a boa execugéo do trabalho.

. Nao se devem fazer transportar em equipamentos sem as condigbes de
seguranga adequadas.

Pedreiros Atropelamentos e  Devem conhecer o trabalho que lhes foi distribuido.
Trolhas Queda . Nao devem descer as escavagdes e pogos, nem entrar em condutas ou
Electrocusséo galerias, sem verificar as condicbes de segurangca. Se pressentirem
Cortes desmoronamentos, devem abandonar o local e avisar prontamente o
encarregado.

. Nao devem retirar elementos da cofragem sem autorizagéo da sua chefia.
. Devem manter as escadas de mao bem fixas e equilibradas.

. Nao devem utilizar as escadas de mao como posto de trabalho; nem as devem
subir com objectos nas maos.

. Devem utilizar os locais préprios para circular. Nao devem saltar obstaculos.

Devem retirar da via de circulagdo qualquer objecto que crie perigo para os que

nela circulem.

Devem tomar os cuidados necessarios com a energia eléctrica.

Devem assegurar-se do bom estado dos equipamentos e ferramentas portateis.

Nao devem conduzir veiculos ou maquinas sem estarem habilitados.

Nao devem permanecer na zona de manobras das maquinas e veiculos

pesados.

Devem usar as posi¢gdes adequadas do corpo para movimentar cargas.

. Devem privilegiar os meios mecénicos para o transporte de cargas.
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e Devem acondicionar a carga a movimentar de forma estavel e amarrada de
forma adequada.
. Nao devem permanecer debaixo das cargas em movimento.
. Nao devem ser transportados em equipamentos sem condi¢gbes adequadas.
. Nao devem queimar residuos no estaleiro, nem fazer fogo junto de produtos
inflamaveis.
. Devem comunicar ao encarregado qualquer anomalia ou falta de condigbes de
seguranga.
e E obrigatério o uso de E.P.1..
Serventes Atropelamentos e  Devem informar-se sobre o modo de realizar o seu trabalho.
Queda . Nao devem descer as escavagdes e pogos, nem entrar em condutas ou galerias
Electrocusséo sem verificar as condigbes de seguranga. Se pressentirem desmoronamentos,
Cortes devem abandonar o local e avisar prontamente o encarregado.
. Devem manter as escadas de mao bem fixas e equilibradas.
. Nao devem utilizar as escadas de mao como posto de trabalho; nem as devem
subir com objectos nas maos.
. Devem utilizar os locais préprios para circular. Nao devem saltar obstaculos.
. Devem retirar da via de circulagdo qualquer objecto que crie perigo para os que
nela circulem.
e  Devem tomar os cuidados necessarios com a energia eléctrica.
. Nao devem usar os equipamentos ou ferramentas cujo funcionamento
desconhegam.
. Nao devem conduzir veiculos ou maquinas sem estarem habilitados.
. Devem usar as posigdes adequadas do corpo para movimentar cargas.
. Devem privilegiar os meios mecénicos para o transporte de cargas.
. Nao se devem lazer transportar em equipamentos sem condi¢des de seguranga
adequadas.
e Né&o devem queimar residuos no estaleiro, nem fazer fogo junto de produtos
inflamaveis.
e E obrigatério o uso de E.P.I..
Marteleiros Lesbes musculares e Devem informar-se antecipadamente sobre a zona e os limites do trabalho a
Perda de audigao executar.
Quedas . Devem escolher a ferramenta adequada (martelo, perfuradora, demolidora) ao
Perfuragbes tipo de trabalho a executar.
. Nao devem forcar a ferramenta como alavanca para desprender partes de
material.
. Devem manobrar a ferramenta apenas com os bragos e ndo aplicar outras
partes do corpo para fazer forga.
. Devem manobrar a ferramenta de cima para baixo e se necessario utilizar
plataformas para se colocar na melhor posigéo de trabalho.
. Nao devem executar os trabalhos em cima da escada-de-mé&o.
. Devem assegurar-se do bom estado dos equipamentos e ferramentas e
comunicar qualquer anomalia.
Condutores . Antes de iniciar o trabalho devem verificar:

Manobradores

a demarcagéo das redes técnicas no local de trabalho;
a inclinagéo e estabilidade dos solos;
a sequéncia e a posicdo adequadas para as manobras a realizar;
o bom funcionamento dos travdes, da embraiagem, dos 6rgéos hidraulicos e da
direccao;
o0 bom estado dos para-brisas, dos restantes vidros, dos espelhos, do aviso
sonoro, das luzes e de outros elementos de sinalizagao do veiculo;
a existéncia de extintor de cabine;
as condigdes gerais adequadas de seguranga do veiculo;
a realizagéo das revisdes periédicas.
Devem circular de acordo com a sinaliza¢ao do local.
Devem circular com a velocidade adequada face ao movimento e ao estado da
via.
Devem apoiar-se num sinaleiro em manobras dificeis, com falta de
visibilidade ou quando resulte impedimento para o transito de outros
veiculos ou pessoas.
Devem observar as indicagdes de estabilidade do veiculo em declive e
verificar a estabilidade do solo da plataforma em que realizem os
trabalhos.
Devem guardar distancias de seguranga.
Nao é permitido o transporte de pessoas fora das cabines ou das caixas
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apropriadas para transporte de pessoas, nem ultrapassar a lotagao de
seguranga.
. Nao é permitido estacionar o veiculo nos locais de circulagdo nem o
abandonar sem estar parado, com os 6rgéos hidraulicos estabilizados e
os sistemas de seguranca e de imobilizagdo accionados.
. E obrigatério a utilizagao do E.P.l. adequado.
. Devem assegurar-se de que foram feitas as verificagdes do
equipamento.
Motoristas e Antes de iniciar o trabalho devem verificar:

0 modo adequado de executar o trabalho;
o bom funcionamento dos travdes, da embraiagem, dos 6rgéos hidraulicos e da
direccao;
o bom estado dos para-brisas, dos restantes vidros, dos espelhos, do aviso
sonoro, das luzes e de outros elementos de sinalizagao do veiculo;
a existéncia de extintor de cabine;
a realizagao das revisdes periddicas.
Devem circular de acordo com as regras e a sinalizagéo do local.
Devem circular com a velocidade adequada face ao movimento e ao
estado do local.
Devem apoiar-se num sinaleiro em manobras dificeis, com falta de
visibilidade ou quando resulte impedimento para o transito de outros
veiculos ou pessoas.
E proibido transportar pessoas sem que o veiculo tenha as condigdes de
seguranga adequadas.
Nao devem estacionar os veiculos nos locais de circulagdo nem o
abandonar sem estar parado, com os sistemas de seguranga e de
imobilizagédo accionados.
N&o devem iniciar marcha sem assentar a bascula e sem fechar os
taipais.
N&o devem transportar carga em excesso e assegurar-se do seu bom
acondicionamento.
Devem descarregar os equipamentos e materiais apenas nos locais
proprios e autorizados.
Devem garantir a limpeza do veiculo e n&o largar lamas na via publica.
E obrigatério o uso do E.P.l. adequado.
Devem comunicar as anomalias e confirmar a sua reparagéo.
Devem assegurar-se de que foram feitas as verificagdes do
equipamento.
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TERRAPLANAGENS
TAREFAS RISCOS PREVENGAO
Preparagéo Poluigao e  Ver'Segurancga colectiva', 'E.P.l.",
Estorvo . 'Sinalizagdo no estaleiro e acessos'.
Poeira e Realizar reconhecimento do local a terraplenar para avaliar a geologia e
Tombamento condicbes para a realizaggo do trabalho.
Esmagamento e Sinalizagdo e comprovacéo dos servicos afectados e impacto da escavagéo,
contactando as Autoridades competentes.
. Garantir adequadamente o acesso ao local.
e  Sinalizar e balizar o local dos trabalhos.
. Definigdo dos equipamentos a utilizar em fungao do terreno.
. Controle do estado dos equipamentos por entidade competente.
e Designar nominativamente os operadores habilitados.
Escavacédo em taludes | Desabamento e Observar as medidas de seguranga que as Autoridades competentes
Queda estabelegam relativamente aos servigos afectados no subsolo.
Soterramento . Estabelecer a inclinagdo dos taludes de escavagdo conforme prescricdo do
Deslizamento projecto.
Desprendimento de|e  Garantir adequadamente o escoamento das aguas.

terras

Observar os taludes escavados para avaliar eventuais instabilidades.

Quando da existéncia de instabilidades em taludes:

Projectar e promover as obras necessarias a sua estabilizagéo.

Enquanto n&o sao realizadas as obras:

Caso haja camara de retengdo, promover o isolamento necessario para nao
haver transito de pedes.

Caso néo haja camara de retencéo e a queda dos terrenos seja susceptivel
de atingir a faixa de rodagem das vias abertas ao trafego, proceder a
execucdo de um obstaculo que impega que materiais possam atingir a via.

Escavagao em
alargamento do
pavimento existente

Queda de veiculos
Atropelamento
Choque
equipamento

com

Sinalizar convenientemente o
necessario.

Sinalizagdo conveniente do equipamento.

Retirar o equipamento no final do periodo de trabalho. Em caso de avaria do
equipamento e que ndo possa ser removido de imediato ou que pelas suas
caracteristicas de mobilidade nao possa ser removido entre dois periodos de
trabalho, promover a sua sinalizagéo luminosa.

Programar as frentes de escavagdo de acordo com a capacidade de
execucdo da pavimentagdo, para que ndo haja grandes extensdes com
ressalto.

Quando houver necessidades de efectuar o trabalho em ambos os lados da
estrada, desfazer as frentes para que nao existam ressaltos simultaneamente
em ambos os lados.

ressalto, balizando-o em continuo, se

Aterro

Queda do equipamento
Deslizamento
Poeiras

Os aterros deverdo ser executados com a sobrelargura necessaria a
execucao das operagdes de espalhamento e compactagdo com seguranga,
até a largura projectada.

A execucao de alargamento de taludes deve ser precedida da execugéo de
endentamento no talude existente.

Regar regularmente.
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PAVIMENTAGAO

TAREFAS

RISCOS

PREVENGAO

Pavimentagdo junto a
taludes de aterro

Queda de equipamento

Os aterros e as camadas de pavimentacdo devem ter a sobrelargura
necessaria a compactacéo da largura projectada.

Pavimentagao em | Queda de veiculos Sinalizar convenientemente o ressalto, balizando-o em continuo, se
alargamento do | Atropelamento necessario.
pavimento existente | Choque com Sinalizag&o conveniente do equipamento.
equipamento Retirar o equipamento no final do periodo de trabalho. Em caso de avaria do
equipamento e que ndo possa ser removido de imediato ou que pelas suas
caracteristicas de mobilidade ndo possa ser removido entre dois periodos de
trabalho, promover a sua sinalizagédo luminosa.
Programar as frentes de escavagéo de acordo com a capacidade de executar
a pavimentacéo, para que nao haja grandes extensdes com ressalto.
Quando houver necessidades de efectuar o trabalho em ambos os lados da
estrada, desfazer as frentes para que ndo existam ressaltos simultaneamente
em ambos os lados.
Reforgos de | Despiste Sinalizar convenientemente os ressaltos.
pavimentos Atropelamento Programar os trabalhos de pavimentagéo com vista a redugéo das extensdes
Choque com com ressaltos.
equipamento N&o deixar material solto em pavimentos abertos ao trafego.
Sinalizagdo dos trabalhos de acordo com o Manual de Sinalizagdo
Temporaria.
Isolamento da zona de trabalho.
Retirar todo o equipamento no final dos ciclos de trabalho.
COFRAGEM
TAREFA RISCOS PREVENGAO
Cofragem Queda Evitar a movimentagdo dos painéis de cofragem sobre os aglomerados de
Entalamento trabalhadores.
Esmagamento Colocar as plataformas de trabalho recomendadas.
Perfuragéo Apetrechar as plataformas com todo o material adequado.
Desengatar os estropos apenas quando os painéis estiverem devidamente
escorados.
Nao movimentar os painéis no caso de se verificar ocorréncia de ventos
fortes.
Colocar escadas de mao que sirvam de acesso as plataformas de trabalho e
zona de desengate de estropos.
Nunca subir pelas transversais dos painéis.
ARMAGAO DE FERRO
TAREFA | RISCOS | PREVENGAO
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Armagéo de ferro Perfuragao . Evitar a movimentag&o do ferro sobre os trabalhadores.
Queda ao mesmo n’ive.l e A carga devera estar suspensa, pelo menos em dois pontos de suspensao.
Q_ueda a niveis | ¢« Colocar plataformas de trabalho para a armagao de ferro, quando se trabalhar a
dlferentgs ] mais de 1,70m de altura; quando a natureza dos trabalhos ndo permitir, os
Projecgéo de particulas trabalhadores dever3o utilizar cintos de seguranca.
Esmagamento e  Os trabalhadores deveréo utilizar os E.P.l.’s adequados: capacete, botas com
Corte biqueira e palmilha de ago, luvas e o6culos de seguranca ( apenas nas
operagdes de rebarbagem).
BETONAGEM
TAREFA RISCOS PREVENGAO
Betonagem Electrocusséo . Em condigbes de pouca visibilidade, iluminar a zona de betonagem.
Perfura.géo e  Verificar os caminhos de circulagdo sobre as armaduras de ferro.
Der.matlfes . e  Adoptar uma posicédo segura durante a betonagem.
Projeccdo de particulas |« Verificar a instalacdo eléctrica antes do inicio da betonagem. Instalar rede
Quedas eléctrica provisoria protegida com diferencial de 30 mA.
e  Manter vigilancia apertada sobre o comportamento da cofragem.
. Nas operagdes de desentupimento ndo se colocar a frente para a abertura da
manga.
. Os trabalhadores deverao utilizar os E.P.l.’s adequados: capacete, botas com
biqueira e palmilha de ago e luvas em PVC.
. Respeitar os ritmos de betonagem pré-estabelecidos.
DESCOFRAGEM
TAREFA RISCOS PREVENGAO
Descofragem Quedas ao mesmo nivel | e  Defenir sequéncia de trabalhos de modo a ndo se verificar actividades
Quedas de niveis sobrepostas.
diferentes e Amarrar correctamente os estropos antes da movimentagao dos painéis.
Esmagamento e  Antes de desapertar o painel deve proceder-se a sua amarragao.
. Comunicar com o gruista, através de cédigos gestuais adequados.
. Verificar se os painéis se encontram totalmente desamarrados, antes de se

proceder a sua elevagao.
Arrumar devidamente os painéis.
Utilizar os E.P.l.’s adequados: capacete e botas com bigueira e palmilha de ago.
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ANEXO D

DISPOSIGOES GERAIS DE SEGURANGA E SAUDE
ESTALEIRO E ENTRADA

INDICE

Instalagbes sociais

Condigdes ambientais

Redes técnicas

Estruturas dos apoios sociais

Instalagbes sanitarias

Instalagbes de vestiarios

Instalagao eléctrica proviséria no estaleiro
Riscos especificos

Medidas de prevengao

Medidas preventivas para os interruptores
Medidas preventivas para os quadros eléctricos
Todos os trabalhadores

Carpinteiros

Armadores de ferro

Pedreiros / trolhas

Serventes

Marteleiros

Equipamento de protecgao individual recomendavel em obra
Geral

Condutores / manobradores

Motoristas

Maquinaria em obra

Medidas preventivas

Maquinaria para movimentos de terras em geral
Medidas de prevengao

Escavacgoes de terras com utilizagdo de martelos
Pneumaticos

Bulldozer

Medidas de prevengao

Rectro-escavadora de lagartas ou pneus
Medidas de prevengdo para os maquinistas
Pas carregadoras

Medidas de prevengao

Camides de transporte

Medidas de prevengéo para carga e descarga
Dumper para movimentos de terras

Medidas de prevengao

Dumper

Medidas de prevengao

Cilindros

Medidas de prevengao

Camiao betoneira
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Medidas de prevengao

Cilindros manuais

Medidas de prevengao

Estendedor de betuminosos

Normas de prevencgéo

Vestuario de protecgédo recomendado
Maquinas e ferramentas ligeiras
Ferramentas

Demoligbes

Escavacgbes a céu aberto
Escavagbes

Trincheiras ou valas

Medidas preventivas a adoptar
Normas e medidas preventivas para enchimentos (aterros) de valas
Terras ou terras e vazadouros
Execugéo dos trabalhos
Subempreiteiros

Trabalhadores independentes

Todos os trabalhadores

Prevengéo

Visitantes

Trabalhadores a procura de emprego
Obrigagbes gerais dos empregadores
Sinalizagéo de seguranca
Sinalizag&o da via publica

Alteragdes ao plano de seguranga e saude
Legislacdo de seguranga

Regulamento de seguranga no trabalho da construgéo
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ESTALEIRO PRINCIPAL
LOCALIZAGCAO

O estaleiro sera vedado e tera as entradas devidamente assinaladas.
Sera dotado de escritério técnico, laboratério, parque de maquinas, depdsito de materiais, armazém e constituira o apoio
logistico a todas as obras referentes a este Projecto.

INSTALAGOES SOCIAIS
As instalagdes devem ser localizadas para que se encontrem preservadas:

- da circulagéo de veiculos;
- do ruido;

- de vapores;

- de gases;

- de poeira;

- de queda de objectos;

- da humidade.

CONDIGOES AMBIENTAIS
As instalagdes devem dispor das seguintes condi¢des ambientais:

. iluminagdo adequada:
- natural;
- artificial;
- emergéncia;

e  ventilagdo adequada:
- natural;
- artificial, se for caso disso;

. ambiente térmico adequado.

REDES TECNICAS
As instalagdes, de acordo com a sua utilizagédo, devem dispor de redes de:
agua (incluindo o fornecimento de agua potavel);
electricidade;
gas;
esgotos.

ESTRUTURA DOS APOIOS SOCIAIS

. Instalagbes sanitarias;
. Instalagbes para vestiarios.

INSTALAGOES SANITARIAS
Devem observar as seguintes condi¢des:

Separadas por sexos.

Abastecimento de agua canalizada, com sistema de descarga nas sanitas e urinois.

Disporem de iluminagéo.

Disporem de iluminagéo de emergéncia. Disporem de ventilagado.

Sistema de esgotos.

Pavimento liso, revestido de material resistente, facilmente lavavel.

Comunicar com os vestiarios.

Urindis: em nimero de um para 25 trabalhadores.

Retretes: em numero de um para 25 trabalhadores, com divisérias inteiras ou com uma altura minima de 1,80 m (espago livre
junto a pavimento, caso exista, ndo superior a 0,20 m), dimensdes minimas de 0,80 m de largura por 1,30 m de
profundidade, porta independente a abrir para fora, tiragem de ar directa para o exterior, as exigéncias minimas, no que se
refere a bacias de retrete, serao as do tipo turco sifonadas.

Limpeza diaria.
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INSTALAGOES DE VESTIARIOS

Devem observar as seguintes condi¢des:

Comunicar com as instalagdes sanitarias.

Separadas por sexos.

lluminagéo suficiente.

Pé-direito minimo de 2,70m.

Area: havendo mais de 25 trabalhadores, a area destas instalagcdes devera corresponder, no minimo, a 1 m por utilizador.
Sistema de abastecimento de agua potavel.

Sistema de evacuagédo de esgotos.

Pavimento de betonilha ou equivalente, faciimente lavaveis.

Sistema de escoamento de agua através de ralos.

Limpeza diaria.

Equipamentos:

Cabinas de banho: antecamara de vestir dotada de banco e cabide, separadas do exterior por cortina ou porta de abrir para
fora, chuveiro equipado com agua quente e fria, piso anti-derrapante, separadas por divisérias com altura minima de 1,80 m
(espago livre junto ao pavimento, caso exista, ndo superior a 0,20 m);

Lavatérios: um por cada 5 trabalhadores, sdo admitidos lavatérios de tipo colectivo, torneiras com comando de pedal ou
fluxo temporizado, sabonete liquido, ndo é permitido o uso de toalhas colectivas;

Armarios: devem ser individuais, disporem de fechaduras, aberturas de arejamento na parte superior e inferior da porta,
devem ser duplos para permitir guardar a roupa de uso pessoal em lugar distinto da roupa de trabalho nos casos em que os
trabalhadores estejam expostos a substancias toxicas ou irritantes, a humidade e a sujidade;

Bancos: podem ser de tipo individual ou colectivo, devem ser em numero suficiente de acordo com a frequéncia média de
utilizagdo em simulténeo;

Lava botas: devem integrar o equipamento dos vestiarios, sendo colocado a sua entrada.

INSTALAGAO ELECTRICA PROVISORIA NO ESTALEIRO

Todas as montagens, desmontagens e manutengao da instalagao eléctrica, s6 poderéo ser executadas por pessoal técnico

devidamente habilitado.

N&o é permitido a qualquer outro trabalhador efectuar qualquer tipo de trabalho relacionado com a instalagao eléctrica.

RISCOS ESPECIFICOS:

Contactos directos.

Contactos indirectos.

Riscos derivados de quedas de tensao na instalagdo por sobrecarga (calculo incorrecto da instalagao ou abuso).
Mau funcionamento dos mecanismos e sistemas de protecgao.

Mau funcionamento das liga¢des a terra (instalagéo incorrecta).

Quedas ao mesmo nivel.

Quedas de nivel diferente (montagem de linhas aéreas).

MEDIDAS DE PREVENGAO

A seccao dos cabos sera adequada ao tipo de carga eléctrica que ha-de suportar, em fungéo do calculo efectuado para a
magquinaria e iluminagao previstas.

Os cabos nao podem ter defeitos de isolamento.

Os cabos suspensos ficardo a uma altura minima de 2 metros nos locais de acesso a pedes e de 5 metros nos locais de
circulagao de veiculos, medidos a partir do nivel no pavimento.

NOTA: Sempre que possivel, é preferivel enterrar os cabos eléctricos na zona de passagem de veiculos, desde que tal seja
executado correctamente.

A distribuicdo a partir do quadro geral de obra para os quadros secundarios deve ser efectuada por cabos a prova de
humidade.

As jungdes entre tubos estardo sempre elevadas. Nao é permitido manté-las no solo.

As jungdes provisérias entre tubo efectuar-se-do com ligagdes normalizadas. Estanques e anti-humidade.

As jungdes definitivas serdo executadas utilizando caixas estanques de seguranca, normalizadas.

O trajecto dos cabos eléctricos ndo pode coincidir nem aproximar-se das tubagens de abastecimento de agua.
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MEDIDAS PREVENTIVAS PARA OS INTERRUPTORES

Os interruptores serao instalados no interior de caixas normalizadas providas de porta com fechadura de seguranca.

Apesar de serem a prova de intempérie devem ser ainda protegidos eficazmente da agua da chuva com uma cobertura
adequada.

Os quadros eléctricos metalicos terédo a estrutura ligada a terra.

Devem ostentar na porta o sinal normalizado de perigo de electrocusséo.

Os quadros eléctricos devem ser colocados na vertical, devidamente fixos a superficies estaveis.

TODOS OS TRABALHADORES

Devem entrar no estaleiro apenas pelos locais de acesso, nunca devem saltar vedagoes.

Devem deslocar-se sempre pelas vias de circulagao.

Devem tomar os cuidados adequados devido ao trafego intenso de maquinas e veiculos pesados.
N&o devem deixar obstaculos nas vias de circulagéo.

N&o devem ser transportados em veiculos sem condi¢des de segurancga.

Devem dirigir-se directamente ao estaleiro e ndo entrar noutro estaleiro de obra sem autorizagao.
Devem utilizar os sanitarios do seu estaleiro de obra ou os sanitarios/contentor.

Devem colocar os residuos solidos nos caixotes do lixo e manter o estaleiro limpo e arrumado.

A instalagéo eléctrica esta em carga pelo que qualquer contacto pode causar um acidente grave.
E proibido retirar ou danificar as protecgdes colectivas e sinalizagéo de seguranca.

E obrigatério o uso dos equipamentos de protecgao individual (E.P.1.).

Devem ser comunicadas ao encarregado as anomalias ou as situagbes de trabalho sem condi¢des de seguranca.
Devem cumprir a sinalizagao de segurancga afixada nos diferentes locais de trabalho.

Devem comunicar qualquer emergéncia ao responsavel.

CARPINTEIROS

Nao devem utilizar "tabuas de pé" com pregos, com nés ou com falhas que diminuam a sua resisténcia.

E proibido retirar as protecgdes instaladas nas maquinas, ferramentas de corte e perfuragao.

Devem assegurar-se de que as maquinas eléctricas, incluindo as portateis, estdo em bom estado de funcionamento e que
tém as protecgbes adequadas.

A madeira deve ser aproximada da maquina, ferramenta de corte estavel e bem segura, mantendo sempre as mao a uma
distancia ferramentas de corte.

Nao devem depositar a madeira nas zonas de circulagéo ou, a volta das maquinas, nos espagos necessarios para trabalhar.
E proibido o uso de vestuario folgado.

Devem assegurar-se que o piso de circulagéo e de operagdo se encontra em bom estado.

Nao devem descer as escavagdes e pogos sem verificar a estabilidade dos solos e a sua contengdo. Se pressentirem
desmoronamentos devem abandonar o local e avisar prontamente o encarregado.

Sendo necessario entivar, devem assegurar que a entivagdo acompanhe a frente de escavacgao.

Ao construir a entivagdo, devem assegurar a resisténcia dos elementos, garantir a estabilidade da estrutura, elevar os
elementos verticais da entivagado acima da superficie da escavagao, instalar escadas de acesso, montar passadicos sobre a
escavacao e sinalizar a superficie da escavagao.

N&o devem retirar elementos da cofragem sem autorizagéo da sua chefia.

Devem comunicar ao encarregado qualquer anomalia ou falta de condigdes de seguranca.

Riscos detectaveis:
Cortes;

Perfuracdes;
Quedas;
Electrocussao.

Equipamento de proteccao individual:
Capacete.

Botas com palmilha e biqueira de ago.
Protectores auriculares.

Luvas de protecgéo quimica.

Luvas de protecgdo mecanica.

ARMADORES DE FERRO

Nao devem colocar ferros ou armagdes nas zonas de circulagao.

Devem resguardar as pontas dos ferros em espera que causem perigo.

Devem verificar se as ferramentas eléctricas estdo em bom estado de funcionamento e se tém as protecgdes adequadas.
Devem armar o ferro segundo as instru¢cdes do encarregado.
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Devem amarrar bem o ferro e, sempre que necessario, fazer o seu escoramento para garantir a estabilidade da armadura.
Devem utilizar as rebarbadoras em bom estado de funcionamento e de modo adequado.

Nao devem utilizar escadas de m&o como posto de trabalho.

Devem assegurar junto do encarregado as condigdes necessarias e adequadas de seguranga.

Riscos detectaveis:
Quedas;

Cortes;

Perfuracdes;
Entalamentos.

Equipamento de proteccao individual:
Capacete.

Botas com palmilha e biqueira de ago.
Luvas de protecgdo mecanica.
Protectores auriculares.

PEDREIROS / TROLHAS

Devem conhecer o trabalho que lhes foi distribuido.
Nao devem descer as escavagdes e pogos, nem entrar em condutas ou galerias sem verificar as condigdes de seguranga. Se
pressentirem desmoronamentos, devem abandonar o local e avisar o encarregado.

. N&o devem retirar elementos da cofragem sem ordem de trabalho do encarregado.
. Devem manter as escadas de mao bem fixas e equilibradas.
. N&o devem utilizar as escadas de m&o como posto de trabalho. Nao as devem subir com objectos nas méos.
. Devem utilizar os locais préprios para circular.
. Nao devem saltar obstaculos.
. Devem retirar da via de circulagdo qualquer objecto que crie perigo para os que nela circulam.
. Devem tomar os cuidados necessarios com a energia eléctrica.
. Devem assegurar-se do bom estado dos equipamentos e ferramentas portateis.
. N&o devem conduzir veiculos ou maquinas sem estarem habilitados.
. N&o devem permanecer na zona de manobras das maquinas e veiculos pesados.
. Devem usar as posigdes adequadas do corpo para movimentar cargas.
. Devem privilegiar os meios mecéanicos para o transporte de cargas.
. Devem acondicionar a carga a movimentar de forma estavel e devidamente amarrada.
. N&o devem permanecer debaixo das cargas em movimento.
. N&o devem ser transportados em equipamentos sem condi¢gdes adequadas.
. N&o devem queimar residuos no estaleiro, nem fazer fogo junto dos produtos inflamaveis.
. Devem comunicar ao encarregado qualquer anomalia ou falta de condigbes de seguranca.
e Riscos detectaveis:
- Atropelamentos;
- Quedas;
- Electrocusséo;
- Cortes.
. Equipamento de proteccao individual:
- Capacete.
- Botas com palmilha e biqueira de ago.
- Luvas de protecgdo mecanica.
- Luvas de protecgéo quimica.
- Protectores auriculares.
- Mascara filtrante anti-poeira.
- Oculos de protecgéo.
- Vestuario contra intempéries.
SERVENTES
Devem informar-se sobre o modo de realizar o seu trabalho.
. Nao devem descer as escavagdes e pogos, nem entrarem em condutas ou galerias sem ordem de trabalho do encarregado.
e  Se pressentirem desmoronamentos devem abandonar o local de trabalho e avisar o encarregado.
. Devem manter as escadas de mao bem fixas e equilibradas.
e Nao devem utilizar as escadas de mao como posto de trabalho, nem subi-las com objectos nas méos.
. Devem utilizar os locais préprios para circular. Nao devem saltar obstaculos.
. Devem retirar da via de circulagéo qualquer objecto que crie perigo aos que nela circulem.
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Devem tomar os cuidados necessarios com a energia eléctrica.

Nao devem usar os equipamentos ou ferramentas cujo funcionamento desconhegam.

Nao devem conduzir, ainda que momentaneamente, veiculos ou maquinas sem estarem habilitados para tal.
Devem usar as posi¢des adequadas do corpo para movimentar carga.

Devem privilegiar os meios mecanicos para o transporte de carga.

Nao se devem fazer transportar em equipamentos sem condi¢gdes de seguranca adequadas.

Nao devem queimar residuos no estaleiro, nem fazer fogo junto de produtos inflamaveis.

E obrigatério o uso de equipamentos de protecgéo individual (capacete, botas, luvas).

Riscos detectaveis:
Atropelamentos;
Quedas;
Electrocusséo;
Cortes.

Equipamento de proteccao individual:
Capacete.

Botas com palmilha e biqueira de ago.
Luvas de protecgdo mecanica.

Luvas de protecgéo quimica.
Protectores auriculares.

Mascara filtrante anti-poeira.

Oculos de protecgéo.

Vestuario contra intempéries.

MARTELEIROS

Devem informar-se antecipadamente sobre a zona e os limites do trabalho a executar.

Devem escolher a ferramenta adequada (martelo, perfuradora, demolidora) ao tipo de trabalho a executar.

Nao devem forgar a ferramenta como alavanca para desprender partes de material.

Devem manobrar a ferramenta apenas com os bracos e nao aplicar outras partes do corpo para fazer forga.

Devem manobrar a ferramenta de cima para baixo e se necessario utilizar plataformas para se colocar na melhor posigéo de
trabalho.

N&o devem assegurar-se do bom estado dos equipamentos e ferramentas e comunicar qualquer anomalia.

Riscos detectaveis:
Lesdes musculares;
Perda de audigao;
Quedas;
Perfuracdes.

Equipamento de proteccao individual:

Roupa de trabalho com bandas ou coletes reflectores.
Capacete de protecgéo (deve ser usado por todo o pessoal que se desloca no estaleiro e pelos maquinistas e motoristas que
abandonem os respectivos veiculos de condugéo).
Botas de seguranga com palmilha e biqueira de ago.
Botas impermeaveis.

Roupa impermeavel para dias chuvosos.

Mascaras anti-poeiras com filtro mecanico descartavel.
Mascaras filtrantes.

Luvas de couro.

Luvas de borracha ou PVC.

Protectores auditivos.

Oculos anti-projectéis.

Cinto de seguranca.

CONDUTORES / MANOBRADORES

Antes de iniciar o trabalho devem verificar:

A demarcacgao das redes técnicas no local de trabalho.

A inclinacao e estabilidade dos solos.

A sequéncia e posi¢cao adequadas das manobras a realizar.

O bom funcionamento dos travbes, da embraiagem, dos 6rgaos hidraulicos e da direcgao.

O bom estado dos para-brisas, dos restantes vidros, dos espelhos, do aviso sonoro, das luzes e de outros elementos de
sinalizagao do veiculo.

A existéncia de extintor na cabina.
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As condigOes gerais adequadas de seguranga do veiculo.
A realizacao das revisdes periodicas.

Devem circular de acordo com a sinalizagao do local.

Devem circular com a velocidade adequada face ao movimento e ao estado da via.

Devem apoiar-se num sinaleiro em manobras dificeis, com falta de visibilidade ou quando resulte impedimento para o transito
de outros veiculos ou pessoas.

Devem observar as indicagdes de estabilidade do veiculo em declive e verificar a estabilidade do solo da plataforma em que
se realizem os trabalhos.

Devem guardar distancias de segurancga.

N&o é permitido o transporte de pessoas fora das cabinas ou das caixas apropriadas para transporte de pessoas, nem
ultrapassar a lotagéo de seguranga.

Nao é permitido estacionar o veiculo nos locais de circulagéo, nem o abandonar sem estar parado, com os érgéos hidraulicos
estabilizados e os sistemas de seguranca e de imobilizagdo accionados.

E obrigatério a utilizagdo do equipamento de protecgao individual adequado.

Devem comunicar as anomalias e confirmar a sua reparagéo.

Devem assegurar-se de que foram feitas as verificagbes do equipamento.

MOTORISTAS

Antes de iniciar o trabalho devem verificar:

O modo adequado de executar o trabalho.

O bom funcionamento dos travbes, da embraiagem, dos 6rgaos hidraulicos e de direcgao.

O bom estado dos para-brisas, dos restantes vidros, dos espelhos, do aviso sonoro, das luzes e de outros elementos de
sinalizagao do veiculo.

A existéncia de extintor na cabina.

A realizacao das revisdes periodicas.

Devem circular de acordo com as regras e a sinalizagéo do local.

Devem circular com a velocidade adequada face ao movimento e ao estado do local.

Devem apoiar-se num sinaleiro em manobras dificeis, com falta de visibilidade ou quando resulte impedimento para o transito
de outros veiculos ou pessoas.

E proibido transportar pessoas sem que o veiculo tenha as condigdes de seguranga adequadas.

Nao devem estacionar o veiculo nos locais de circulagdo nem o abandonar sem estar parado, com os sistemas de segurancga
e de imobilizagédo accionados.

N&o devem iniciar marcha sem assentar a bascula e sem fechar os taipais.

N&o devem transportar carga em excesso e assegurar-se do seu bom acondicionamento.

Devem descarregar os equipamentos e materiais apenas nos locais proprios e autorizados.

Devem garantir a limpeza do veiculo e ndo largar lamas na via publica.

E obrigatério o uso de equipamento de protecgao individual adequado.

Devem comunicar as anomalias e confirmar a sua reparagéo.

Devem assegurar-se de que foram feitas as verificagbes do equipamento.

MAQUINARIA EM OBRA

Riscos mais comuns:

Capotamentos;

Afundamentos;

Choques;

Formacao de atmosferas nocivas;
Ruido;

Exploséo e incéndios;

Quedas a qualquer nivel;
Atropelamentos;

Cortes;

Golpes e projecgdes;

Contactos com energia eléctrica;

Riscos inerentes ao préprio lugar de utilizagéo;
Riscos inerentes ao trabalho a executar.

Medidas Preventivas:

As ferramentas com vibragéo estardo dotadas de mecanismos de absor¢éo e amortizagao.

Os motores com correias de transmisséo estarao dotados de protec¢ao adequada (serras, compressores, etc.)

As protecgbes de seguranga devem permitir a visdo do objecto protegido (tambores de enrolamento, por exemplo).

Os motores eléctricos estaréo protegidos por carcagas eliminadoras do contacto directo com energia eléctrica.

N&o é permitida a manipulagdo de qualquer elemento componente de uma maquina accionada por energia eléctrica que
esteja ligada a rede.




35/51

p

Municipio MUNICIPIO DE ARGANIL
Divisdao de Gestao Urbanistica/Obras Municipais

- As engrenagens de qualquer tipo, de accionamento mecanico, eléctrico ou manual, devem estar protegidas por protecgoes
de seguranca.

- As maquinas que estejam a funcionar de forma irregular ou deficiente devem ser retiradas imediatamente para reparacao.

- As maquinas avariadas ndo devem ser retiradas sem sinalizagdo "MAQUINA AVARIADA! NAO LIGAR!"

- N&o é permitida a manipulagéo e operagdes de ajuste ou de reparagdo de maquinas por pessoal ndo especializado.

- Como medida de precaucgao, a fim de evitar que uma maquina avariada seja posta em funcionamento, devem-se bloquear os
arrancadores ou extratrair os fusiveis eléctricos.

- S6 pessoal autorizado e habilitado para o efeito deve utilizar as maquinas e ferramentas.

- As magquinas cujo suporte seja manual, devem ser apoiadas sobre elementos nivelados e firmes.

- O levantamento e a descida de uma maquina deve efectuar-se sempre na vertical.

- As cargas suspensas devem estar sempre no angulo de visdo dos maquinistas ou gruistas, de modo a evitar os acidentes,
por falta de visibilidadem, no transporte da carga.

- Sempre que haja falta de visdo na trajectéria da carga para o maquinista, deve-se providenciar o auxilio da operagéo
mediante operarios, utilizando sinais pré-acordados.

- Todas as maquinas com alimentagédo a base de energia eléctrica estardo dotadas de tomada de terra em combinagdo com
disjuntores diferenciais.

- Os trabalhos de elevagéo e transporte de cargas devem ser suspensos sempre que 0s ventos sejam superiores a 60 km/h.

MAQUINARIA PARA MOVIMENTOS DE TERRA EM GERAL

. Riscos mais comuns:

- Capotamentos;

- Colisao;

- Atropelamento;

- Operagdes de manutengédo (queimaduras, entaladelas);
- Projecgoes;

- Desprendimento de terras a cotas inferiores;

- Vibragdes;

- Ruido;

- Poeiras;

- Desprendimento de taludes sobre a maquina;

- Desprendimento de arvores sobre a maquina;

- Quedas ao subir e descer da maquina;

- Passadas em ma posigéo sobre as correntes ou rodas.

. Medidas Preventivas:

- As maquinas utilizadas nos movimentos de terras estardo dotadas de farois, de fardis de marcha-atras, servofreio, travao de
ma&o, avisador sonoro de marcha-atras, retrovisor de ambos os lados, pértico de seguranga anti-capotamento e anti-impactos
e de um extintor.

- As maquinas para movimentos de terra a utilizar em obra devem ser inspeccionadas diariamente, de modo a verificar o bom
funcionamento do motor, dos sistemas hidraulicos, de travagem, de direcgéo, de luzes, de avisador sonoro de marcha-atras,
de transmissdes, das correntes e dos pneus.

- O pessoal responsavel pela inspecgdo das maquinas deve elaborar um relatério das revisdes efectuadas que fara presente
ao encarregado e qual estara a disposi¢ao do director de obra.

- Nao é permitida a presenga de trabalhadores ou a execugdo de trabalhos no raio de acgdo das maquinas, de modo a evitar
riscos de atropelo.

- N&o é permitido descansar na sombra que as maquinas projectam.

- E expressamente proibido trabalhar com maquinas na proximidade de linhas eléctricas sem que estejam reunidas as
condigdes de seguranga legalmente exigidas.

- Em caso de contacto com linhas eléctricas, com maquinas de rodados pneumaticos, o maquinista deve permanecer imoével
no seu posto e solicitar auxilio por meio da buzina. Antes de se realizar qualquer ac¢do deve inspeccionar-se os pneus, a fim
de detectar o ponto de contacto eléctrico com o terreno e de ser possivel, ao maquinista, o salto sem risco de
contacto eléctrico. O maquinista saltara fora da maquina sem tocar em simultadneo na maquina e no terreno.

- Antes de abandonar a cabina o maquinista deve verificar se a maquina fica travada com o travdo de mao, desligar o motor e
retirar a chave do contacto, a fim de evitar risco de incéndio.

- Os degraus de acesso a cabina devem estar limpos de areias, terras ou 6leos, de modo a diminuir risco de queda.

- Nao é permitido o transporte de pessoas em maquinas de modo a diminuir risco de queda e atropelamento.

NOTA: Pode-se considerar como excepgdo as maquinas que possuem assento préprio para acompanhante com a fungéo de
auxiliar dos trabalhos.

. N&o sdo permitidos trabalhos de manutengéo ou reparagao das maquinas com o motor em movimento.
. Devem ser instaladas barreiras de seguranga a uma distancia considerada segura da coroacgao dos taludes de modo a evitar-
se risco de queda das maquinas.
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ESCAVACOES DE TERRAS COM UTILIZAGAO DE MARTELOS PNEUMATICOS

. Riscos mais comuns:

- Queda de pessoas e de objectos a um nivel diferente do plano de trabalho.

- Queda de pessoas a um mesmo nivel.

- Pancadas por projecgdes de fragmentos.

- Ferimentos por rotura das barras ou ponteiros da broca.

- Riscos provenientes de trabalho em ambientes pulverulentos (ambientes com poeiras).
- Lesdes ou ferimentos por rotura das mangueiras.

- Lesdes provocadas por trabalhos expostos ao ruido.

- Lesdes internas provocadas por trabalhos continuados expostos a fortes vibragdes.
- Desprendimento de terras ou rochas.

- Lesdes por trabalhos executados em ambientes himidos.

- Sobresforgos.

BULLDOZER

. Riscos mais comuns:

- Atropelamento (por ma visibilidade ou velocidade exagerada);

- Deslizamentos incontrolados (solos soltos);

- Maquina em movimento descontrolada (por abandono com o motor a trabalhar);

- Capotamento;

- Quedas por declive (trabalho nos bordos dos taludes, cortes);

- Coliséo;

- Contacto com linhas eléctricas, aéreas e enterradas;

- Incéndio;

- Queimaduras em trabalhos de manutengéo;

- Atracamento em trabalhos de manutengao;

- Queda de pessoas da maquina;

- Pancada;

- Projecgéo de objectos;

- Ruido;

- Vibragdes;

- Consequéncias de trabalhos realizados em ambientes pulverulentos (afec¢des respiratorias);
- Consequéncia da realizagéo de trabalhos em condi¢gdes meteorologicas extremas.

. Medidas Preventivas:

- Para subir ou descer do bulldozer utilize os estribos e algas dispostos para evitar quedas.

- Nao subir maquinas pelas jantes, correntes e guarda-lamas, de modo de evitar quedas.

- Deve-se subir ou descer da maquina, de frente, segurando-se com ambas as maos.

- Nao saltar directamente para o chao.

- Nao permitir o acesso ao bulldozer de pessoas nao autorizadas.

- Deve-se apoiar a lamina no solo, parar o motor, accionar o travdo de mao e bloquear a maquina durante as operagdes de
manutencgdo, de modo a evitar lesdes. Nao € permitido guardar combustivel, desperdicios ou trapos embebidos cm 6leos ou
gorduras sobre o bulldozer por constituir risco de incéndio.

- Nao soltar os travdes da maquina parada sem a travar com outros meios.

- Antes de iniciar os trabalhos, verifique se os comandos funcionam correctamente.

- Deve-se ajustar o assento de modo a utilizar os comandos sem dificuldade e a evitar a fadiga.

- As operagdes de funcionamento dos comandos devem ser feitas em marcha muito lenta.

- Se houver contacto com cabos eléctricos o operador ndo deve cair da maquina até este ser interrompido e o bulldozer
afastado do lugar. Deve saltar, entdo, sem tocar ao mesmo tempo no terreno e na maquina.

- Devem fazer-se revisbes periédicas a todos os pontos de escape do motor de modo a evitar que os gases penetrem na
cabina.

- E proibido aos operadores abandonar as maquinas com os motores em funcionamento.

- E proibido abandonar a maquina sem que antes apoie, no chao, a lamina e o escarificador.

- E proibido o transporte de pessoas no bulldozer de modo a evitar quedas e atropelamentos.

- E proibido o acesso & cabina de comando utilizando roupa larga, pulseiras, relégios, anéis, voltas, etc.

- E proibido realizar trabalhos nas proximidades dos bulldozers em funcionamento.

- Os bulldozers devem possuir uma caixa de primeiros socorros em lugar resguardado e limpo.

RECTROESCAVADORA DE LAGARTAS OU PNEUS
Consideram-se dois tipos: de balde tradicional com unhas e de balde bivalve, para escavagdes verticais.
. Riscos mais comuns:
- Atropelamento (ma visibilidade, velocidade excessiva);

- Deslizamento da maquina (terrenos lamacentos);
- Maquina em marcha sem controle (abandono da cabina sem desligar o motor e bloquear os travoes);




37/51

p

Municipio MUNICIPIO DE ARGANIL
Divisdao de Gestao Urbanistica/Obras Municipais

- Capotamento da maquina (inclinagéo do terreno superior a admissivel);
- Queda por declive (trabalhos no bordo dos taludes ou cortes);
- Choque com outros veiculos;
- Contacto com linhas eléctricas, aéreas ou enterradas;
- Interferéncias com infra-estruturas (redes de agua, condutas);
- Incéndio;
- Queimaduras (trabalhos de manutengéo);
- Entaladelas (trabalhos de manutengéo);
- Projecgéo de objectos.
- Quedas de pessoas da maquina:
o Pancadas;
Ruido;
Vibragdes;
Poeiras;
Trabalhos realizados sob condigdes meteoroldgicas extremas.

O O O O

. Medidas Preventivas para os Maquinistas:

- N&o subir a maquina pelas jantes ou lagartas de modo a evitar quedas.

- Deve-se entrar de frente para a maquina, segurando-se com ambas as maos.

- N&o é permitido o acesso a rectro de pessoas nao autorizadas.

- N&o é permitido guardar combustivel, desperdicios ou trapos engordurados no interior da rectro, de modo a evitar incéndios.

- Tomar todas as precaugdes com os movimentos do balde bivalve que pode oscilar em todas as direcgdes e atingir a cabina
ou as pessoas que trabalham préximo.

- Antes de iniciar os trabalhos verifique o bom funcionamento dos comandos.

- O assento deve ser ajustado de modo a facilitar os movimentos e evitar a fadiga.

- O plano de avanco da escavagao das valas deve realizar-se segundo a determinagéo do projecto.

- Deve guardar-se uma distancia igual & do alcance maximo do brago da escavadora, & volta da maquina. E proibida a
realizagéo de outros trabalhos ou permanéncia de pessoas dentro desse circulo.

- Os caminhos de circulagdo interna na obra, devem estar em bom estado para evitar balangos excessivos que diminuam a
seguranga da circulagao.

- Nao sdo admitidas na obra rectroescavadoras desprovidas de cabinas dotadas de pértico de seguranca anti-capotamento e
anti-impactos.

- Deve fazer-se uma reviséo periodica dos pontos de escape do motor para evitar que os gases penetrem na cabina.

- As rectroescavadoras a utilizar nesta obra devem cumprir a legislagéo vigente, relativamente a circulagao na via publica.

- E proibido aos condutores abandonar a rectro com o motor a trabalhar.

- E proibido abandonar a rectro sem que o balde esteja descido e apoiado no chio.

- E proibido aos condutores abandonar a maquina com o balde bivalve aberto, mesmo que apoiado no solo.

- A subida e descida dos baldes em carga deve realizar-se lentamente.

- E proibido o transporte de pessoas sobre a rectro.

- N&o é permitida a utilizagdo do brago ou dos baldes da rectro para igar pessoas mesmo que em trabalhos pontuais.

- E expressamente proibido o acesso & cabina utilizando roupa solta, relégios, voltas, anéis, pulseiras, etc.

- As rectroescavadoras terdo luzes e buzina de marcha-a-tras.

- N&o é permitida a realizagcdo de manobras de movimentos de terras sem que antes se tenham accionado os apoios
hidraulicos de imobilizagao.

- E expressamente proibido o manejo de grandes cargas quando se fagam sentir ventos fortes.

- Nao é permitido utilizar a rectroescavadora como grua para colocagéo de materiais ou equipamentos no interior de valas.

- As rectroescavadoras devem ser dotadas de extintor de incéndio devidamente actualizado.

- As rectroescavadoras utilizadas na obra devem ter uma caixa de primeiros socorros resguardada e em bom estado de
conservagao e limpeza.

PAS CARREGADORAS

e Riscos mais comuns:

- Atropelamento (por ma visibilidade ou excesso de velocidade);

- Deslizamento da maquina (em terrenos escorregadios);

- Maquina em andamento sem controle (por abandono do operador, sem desligar ou travar a maquina);
- Capotamento da maquina (por inclinagéo do terreno superior a admissivel para pa carregadora);

- Queda da pé por declive (aproximagéo excessiva do bordo dos taludes, cortes de terreno, etc.);

- Choque contra outros veiculos;

- Contacto com linhas eléctricas (aéreas ou enterradas);

- Interferéncia com redes técnicas (aguas, condutas de gas, eléctricas);

- Desmonte de taludes ou de frentes de escavagéo;

- Incéndio;

- Queimaduras (resultantes de trabalhos de manutengao);

- Projecgéo de objectos durante o trabalho;

- Queda de pessoas da maquina;

- Ruido (da propria maquina e do conjunto com outras maquinas);

- Vibragdes;

- Riscos resultantes de trabalhos efectuados em ambientes pulverulentos (particulas nos olhos, afec¢des respiratorias, etc.);
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Riscos derivados de trabalhos em condigdes meteoroldgicas adversas.

Medidas de Prevencgao:

Deve ser dado conhecimento aos operadores das maquinas do Plano de Seguranca com destaque para as alineas que lhe
dizem directamente respeito.

Os operadores das maquinas devem ser informados, por escrito, dos riscos e medidas de prevencdo a adoptar antes de
iniciarem os trabalhos.

Os caminhos de circulagao interna da obra seréo tragados e sinalizados de acordo com um plano pré-definido.

Os operadores das maquinas devem observar as seguintes medidas preventivas:

o Ao subir ou descer a pa devem utilizar os comandos de modo a evitar acidentes por queda.

o Os operadores nunca devem saltar directamente da maquina para o solo pois pode constituir perigo eminente para o
proprio.

o Nao devem ser realizados ajustes ou afinagdes com a maquina em movimento ou com o motor em funcionamento por
constituir risco de acidente.

o Nunca devem utilizar-se maquinas avariadas ou em mau estado de conservagdo. Deve proceder-se primeiro as
reparacdes e soO depois iniciar-se os trabalhos.

o Nao devem guardar desperdicios ou panos impregnados de 6leo ou matérias gordas sobre a maquina de modo a
evitar risco de incéndio.

o Em caso de sobreaguecimento do motor recorde-se que ndo se deve abrir directamente a tampa do radiador. O vapor
expelido pode causar queimaduras graves.

o Deve-se evitar o contacto com o liquido anti-corrosdo. Sempre que seja necessario utiliza-lo deve-se proteger com
luvas e 6culos anti-projeccdes.

o Convém recordar que o 6leo do motor esta quente, quando o motor também esta. Deve-se proceder a mudanga de
6leo com o motor frio.

o Nao se deve fumar quando se manipula a bateria, pois pode incendiar-se.

o E proibido fumar durante o abastecimento de combustivel, por ser inflamavel, pois pode provocar incéndio.

o Nao se deve tocar directamente no electrélito da bateria com os dedos. Se for necessario fazé-lo por algum motivo,
deve-se utilizar luvas impermeaveis.

o Nao é permitido o acesso a maquina de pessoas nao autorizadas. Podem provocar acidentes a si ou a outras
pessoas.

o Se tiver que se mexer no sistema eléctrico, por qualquer motivo, deve-se desligar o motor e retirar a chave da ignicéo.

o Durante a limpeza da maquina deve utilizar-se protecgdo adequada: mascara, fato macaco e luvas de borracha,
quando se utilize ar comprimido, a fim de evitar lesdes por projecc¢éo de particulas ou objectos.

o Antes de se proceder a qualquer reparagéo dos tubos do sistema hidraulico, deve-se esvazia-lo e limpa-los de éleo.
Recorda-se que o 6leo do sistema hidraulico é inflamavel.

o Nao se deve aliviar os travdes da maquina na posigéo de parada, sem que antes se instale calgos de imobilizagao nas
rodas.

o Se houver necessidade de proceder ao arranque da méaquina com auxilio da bateria de outra, devem-se evitar que os
cabos se toquem e produzam chispas. Os liquidos das baterias libertam gases inflamaveis. A bateria pode explodir
devido as chispas.

o A pressao dos pneus deve ser vigiada de modo a que ndo se ultrapasse a pressao recomendada pelo fabricante.

NOTA: Nunca se deve improvisar, devem solucionar-se previamente os problemas que se apresentem em obra.

Os caminhos de circulagdo interna da obra devem ser objecto de conservacdo de modo a n&do provocar solavancos nas
magquinas e engarrafamentos excessivos que ponham em causa a seguranga da circulagdo da maquinaria.

N&o sdo de admitir, na obra, maquinas que ndo possuam como protec¢ao da cabine, portico de seguranca anti-capotamento.
Devem ser vistos periodicamente todos os pontos de escape do motor a fim de assegurar que o condutor ndo inale, na
cabine, gases procedentes da combustio. Esta precaugéo sera externa no caso dos motores providos de ventilador de
aspiragao para o radiador.

As maquinas devem estar equipadas com uma caixa de primeiros socorros, devidamente resguardadas e em bom estado de
limpeza, interna e externamente. Esta caixa de primeiros socorros é de grande utilidade quando se realizam trabalhos em
que o magquinista actue sozinho ou em locais isolados.

As maquinas que necessitem de transitar na via publica cumprirdo todas as disposigdes legais em vigor.

E proibido aos condutores abandonarem as maquinas com o motor a trabalhar.

N&o é permitido aos condutores abandonarem a maquina com a pa levantada sem a apoiar devidamente.

A pa ou balde durante os transportes de terras devem permanecer o mais baixo possivel de forma a que a deslocagéo se
faga com a maxima estabilidade.

As subidas e descidas em carga da pa ou balde devem efectuar-se sempre em velocidade reduzida.

A circulagédo sobre terrenos irregulares deve-se efectuar a baixa velocidade. Nao é permitido transportar pessoas no interior
do balde.

N&o é permitido utilizar as maquinas como meio de elevagéo de pessoas mesmo para executar trabalhos pontuais.

As maquinas estarédo dotadas de um extintor devidamente actualizado.

N&o é permitido o acesso as pas-carregadoras utilizando vestuario solto ou desabotoado.

E proibido empoleirar-se na pa durante a realizagdo de qualquer movimento.

E proibido subir ou baixar a pa em andamento.

As pas carregadoras a utilizar em obra estardo dotadas de luzes e de avisador sonoro de marcha-atras.

E proibido arrancar o motor sem que antes se certifique de que ndo ha ninguém na area de operagées da pa.
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. Os condutores devem certificar-se de que ndo existe perigo para os trabalhadores que se encontrem no interior das valas
proximas do local de escavagao.

. Os condutores antes de realizar novos trajectos deveréo verificar se existem irregularidades no caminho que possam dar
origem a oscilagdes verticais ou horizontais. As oscilagdes e travagens bruscas podem dar origem ao desequilibrio da prépria
magquina.

. N&o é permitido o manejo de grandes cargas com ventos fortes. O vento pode tornar a carga instavel.

. Equipamento de Protecc¢ao Individual para os Condutores:
- Oculos anti-impacto.

- Capacete (quando fora da cabine, ou cabine desprotegida).

- Roupa de trabalho.

- Luvas de couro.

- Luvas de borracha ou PVC, conforme o trabalho.

- Botas anti-derrapantes para terrenos secos.

- Botas impermeaveis em terrenos enlameados ou humidos.

- Botas de seguranga com biqueira de ago para operagdes de manutengéo.
- Mascara anti-poeiras.

- Avental de couro ou PVC, para operacdes de manutengao.

CAMIOES DE TRANSPORTE

¢ Riscos mais comuns:

- Consideram-se apenas os riscos compreendidos desde o acesso até a saida da obra;
- Atropelamento de pessoas (entrada, circulagdo interna e saida);

- Capotamento do camiéo (irregularidades no terreno, falhas em cortes ou de taludes);
- Capotamento por deslocagéo da carga;

- Choque contra outros veiculos;

- Quedas, ao subir ou descer a caixa;

- Entaladelas (abertura ou fecho dos taipais, movimento de cargas).

. Medidas de Prevengao para carga e descarga:

- Reviséo periddica de travdes e pneus.

- As operacdes de carga e descarga de camides serdo efectuadas em locais devidamente sinalizados.

- Todos os camides que transportem materiais para a obra, devem estar em perfeitas condigées de manutengao.

- Antes de dar inicio a carga e descarga de materiais deve-se travar o camido e instalar calgos nas rodas, como medida de
prevengdo em caso de avaria mecanica.

- A bascula devera ser baixada logo apds a descarga e antes do inicio de qualquer manobra.

- As manobras de estacionamento e saida dos camides serdo efectuadas com auxilio de um ajudante.

- A subida e a descida das caixas dos camibes deve fazer-se por meio de escadas dotadas de ganchos de segurancga.

- Todas as manobras de carga e descarga serdo auxiliadas por pessoa conhecedora das manobras a executar.

- As manobras de carga e descarga em plano inclinado serdo orientadas a partir da caixa por dois operarios, no minimo. No
fim do plano nZo deve haver pessoas, como medida e prevengao, para o caso de descontrole durante a descida.

- As cargas devem estar devidamente distribuidas sobre a caixa por foma a haver uma compensagéo de peso.

- Nao exceder a carga maxima admissivel para o veiculo.

- Devem trazer na cabine um extintor de p6 quimico de 6 Kg.

. Equipamento de Protecg¢ao Individual:

- Capacete (se possivel com protectores auditivos incorporados).
- Protectores auditivos.

- Oculos de seguranga a prova de impactos e de poeiras.

- Roupa de trabalho.

- Roupa impermeavel.

- Calgado proprio para condugao.

DUMPER PARA MOVIMENTO DE TERRAS

. Riscos mais comuns:

- Atropelamento de pessoas;

- Capotamento;

- Colisao;

- Entaladelas;

- Desabamento de terras;

- Vibragdes;

- Ruido ambiental;

- Poeiras;

- Quedas ao subir ou descer da cabine;
- Contactos com energia eléctrica (linhas eléctricas);
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- Queimaduras (devido a operag¢des de manutengao);
- Pancadas provocada pela mangueira de ar;
- Esforgos.

. Medidas de Prevencgao:
Os camides dumper devem estar dotados de:

- Farois de frente.

- Fardis de marcha-a-tras.

- Faréis intermitentes giratérios de aviso.

- Luzes de posi¢édo de avango ou de recuo.

- Luz piloto de balizamento superior dianteiro da caixa.
- Servofreios.

- Travbes de mao.

- Avisador sonoro de marcha-a-tras.

- Cabines anti-capotamento e anti-impactos.

. Equipamento de Protecc¢ao Individual para os condutores de Dumpers.
- Capacete.

- Roupa de trabalho.

- Botas de seguranca.

- Botas impermeaveis (terrenos enlameados ou humidos).

- Roupa impermeavel para dias chuvosos.

DUMPER

Este veiculo deve ser utilizado apenas para o transporte de cargas com pouco volume (massas, escombros, terras).
E permitido o transporte de um acompanhante do condutor se este veiculo estiver dotado de um assento lateral adequado.

. Riscos mais comuns:

- Capotamento da maquina durante a descarga;

- Capotamento da maquina em transito;

- Atropelo de pessoas;

- Choque por falta de visibilidade;

- Queda de pessoas transportadas;

- Riscos derivados da vibragao durante a condugao;
- Poeiras;

- Pancadas com a manivela de arranque;

- Ruido;

- Intoxicagao por inalagdo de mondxido de carbono;
- Queda do veiculo durante as manobras em carga e marcha-a-tras.

. Medidas de Prevencgao:

- Verificar a pressao dos pneus antes de iniciar os trabalhos.

- Comprovar o bom estado de funcionamento dos travoes.

- Nao pér o veiculo em funcionamento sem antes verificar que este esteja travado de modo a evitar acidentes devido a
descontrole.

- N&o ultrapassar a carga maxima permitida; deve estar indicado o limite de carga.

- Assegurar-se sempre possui uma boa visibilidade.

- Deve-se evitar a descarga junto aos bordos dos cortes de terreno de modo evitar despistes.

- Deve-se respeitar a sinalizagao de seguranca e de circulagéo.

- Deve-se respeitar os sinais de trafego sempre que seja necessario cruzar as vias publicas.

- Em declives, com o dumper carregado, € mais seguro utilizar a marcha-a-tras de modo a evitar capotamento.

- E proibido o transporte de pegas que ultrapassem a largura do dumper.

- E proibido, na obra, conduzir os dumpers a velocidade superior a 20 Km/hora.

- E expressamente proibido o transporte de pessoas sobre o dumper.

- Os dumpers estardo dotados de fardis de frente e de marcha-a-tras.

. Equipamento de Protecc¢ao Individual para os condutores de Dumpers.
- Capacete.

- Roupa de trabalho.

- Botas de seguranca.

- Botas impermeaveis (terrenos enlameados ou humidos).

- Roupa impermeavel para dias chuvosos.
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CILINDROS

. Riscos mais comuns:

- Atropelamento (ma visibilidade, velocidade excessiva);

- Maquina desgovernada;

- Capotamento (por falha do terreno ou inclinagéo excessiva);
- Queda por declive;

- Choque com outros veiculos (camides ou maquinas);

- Incéndio (operagdes de manutengdo);

- Queimaduras (operagdes de manutengéo);

- Queda de pessoas, ao subir ou descer da maquina;

- Ruido;

- Vibragdes;

- Consequéncias de trabalhos monoétonos ou de longa duragao;
- Condigbes meteoroldgicas adversas.

. Medidas de Prevengao:

- Os condutores serdo operarios com experiéncia neste tipo de trabalho e com capacidade para, em caso de risco, tomarem
resolugées sem perderem o controle.

- Os cilindros pertencem ao grupo das maquinas perigosas. Devem tomar-se todas as precaugdes de modo a evitar acidentes.

- Para o acesso a cabine devem usar-se os degraus ou estribos e as pegadeiras para apoiar as maos, de modo a evitar
quedas e lesdes.

- N&o subir para a maquina através dos rolos (cilindros).

- O condutor deve parar imediatamente o cilindro se notar que algum operario se encontra de joelhos a verificar o nivelamento
do pavimento. Este procedimento constitui risco mortal.

- N&o é permitido o transporte de pessoas sobre o cilindro.

- Os cilindros em obra serao dotados de fardis a frente e de luzes de marcha-a-tras.

- Os cilindros devem possuir uma caixa de primeiros socorros, devidamente resguardada, e um extintor de incéndios
devidamente actualizado.

. Equipamento de Protecg¢ao Individual:

- Luvas de couro.

- Avental de couro.

- Polainas de couro.

- Capacete.

- Botas impermeaveis de seguranca.

- Roupa de trabalho.

- Avental impermeavel (limpeza dos canaletes).
- Luvas impermeaveis.

- Calgado para condugéo.

CAMIAO BETONEIRA

. Riscos mais comuns:

- Atropelamento de pessoas.

- Coliséo com outras maquinas (movimento de terras, camides de transporte).

- Capotamento do cami&o (terrenos irregulares, escorregadios).

- Queda no interior de uma vala (cortes de talude).

- Queda de pessoas do camiéo.

- Pancadas no manejo das tubagens.

- Queda de objectos sobre o condutor durante as operagdes de betonagem ou de limpeza.
- Entaladelas durante a preparagdo da montagem e desmontagem das tubagens.
- Riscos derivados do contacto com o bet&o.

- Sobresforgos.

. Medidas de Prevengao:

- As rampas de acesso aos pontos de trabalho ndo devem ultrapassar o declive de 20% (como norma geral), de modo a
prevenir obstrugdes ou o capotamento dos cambes.

- A limpeza da cuba e das tubagens deve fazer-se em lugares determinados no plano do trabalho.

- Deve-se evitar a permanéncia de pessoas estranhas a obra de modo a evitar riscos desnecessarios.

- N&o se deve saltar da maquina para o solo, constitui risco de fracturas.

- N&o é permitido o acesso a maquina de pessoas estranhas e manejo de qulquer mecanismo.

- Durante as operagdes de manutencdo, deve-se parar o motor, travar a maquina com travdo de mao e retirar a chave de
ignigéo.

- Nao podem ser guardados na maquina quaisquer tipo de combustiveis, panos ou desperdicios impregnados de matérias
gordas, devido ao risco de incéndio.

- Todas as operagbes de mudancgas de 6leo ou outras devem ser efectuadas com o motor frio, de modo a evitar queimaduras.

- N&o se deve ter contacto com o electrolito da bateria sem luvas de protecgdo impermeaveis.

- Os liquidos da bateria libertam gases inflamaveis. Nao se deve fumar ou foguear préximo.
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- Verificar através de manobras, o estado dos comandos. Estas manobras devem ser efectuadas em marcha lenta.

- O assento deve ser ajustado de modo a que as operagdes de comando sejam efectuadas sem dificuldade e a ndo provocar
lesdes.

- As maquinas serdo dotadas de cabine anti-capotamento e anti-impacto.

- E proibido o abandono da maquina com o motor a trabalhar.

- E expressamente proibido dormitar & sombra da magquina.

- O condutor deve verificar se ndo ha pessoas dormindo a sombra da maquina.

- N&o é permitido conduzir a maquina com roupas largas ou desabotoadas nem usar pulseiras, relégios, anéis, etc.

- Os camibes betoneira serao dotados de fardis a frente e de luzes de marcha-a-tras.

- Os camibes betoneira devem possuir uma caixa de primeiros socorros, devidamente resguardada, e um extintor de incéndios
devidamente actualizado.

- O estacionamento e as manobras do camido betoneira durante as operagdes de betonagem seréo dirigidas por um auxiliar,
de modo a prevenir os riscos de manobras incorrectas.

- Os condutores dos camides betoneira devem observar as instrugées que lhes forem dadas em relagdo ao lugar em que se
efectua a betonagem.

- Devem respeitar a sinalizagdo de seguranga na obra e rodovidria nas entradas e saidas do estaleiro.

- Ao sair da cabine do camido betoneira os motoristas devem usar capacete de protecgdo (se ndo o possuirem devem solicita-
lo ao encarregado e devolvé-lo a saida da obra).

. Equipamento de Protecc¢ao Individual:

- Capacete (se possivel com protectores auditivos incorporados).
- Protectores auditivos.

- Oculos de seguranga a prova de impactos e de poeiras.

- Roupa de trabalho.

- Roupa impermeavel.

- Calgado proprio para condugéo.

CILINDROS MANUAIS:

. Riscos mais comuns:

- Ruido;

- Entaladelas;

- Pancadas;

- Exploséo (por combustivel);

- Maquina em movimento descontrolada;

- Projecgéo de objectos ou materiais;

- Vibragdes;

- Quedas;

- Consequéncias de trabalhos mondétonos;
- Riscos causados por condigbes meteoroldgicas extremas;
- Sobresforgos.

. Medidas de Prevencgao:

- Antes de pér em funcionamento o cilindro, verifique se estdo colocadas todas as tampas e elementos de protecgéo.
- Conduza o cilindro em marcha a frente e evite deslocagdes laterais. A maquina pode descontrolar-se.

- A fim de evitar poeiras deve-se regar a area e o operador deve usar mascara anti-poeira.

- O cilindro produz ruido. Deve-se utilizar sempre protectores auditivos.

- Deve-se usar sempre calgado de seguranga com biqueira de ago reforgada.

- As zonas de trabalho devem ser fechadas ao transito de veiculos e pedes mediante sinalizagdo adequada.

- Os cilindros manuais sé devem ser manejados por pessoas conhecedoras e aptas.

. Equipamento de Protecg¢ao Individual:
- Capacete.

- Protectores auditivos.

- Luvas de couro.

- Botas de seguranca.

- Mascara anti-poeiras.

- Oculos de seguranga.

- Roupa de trabalho.

- Roupa impermeavel.

ESTENDEDOR DE BETUMINOSOS

. Riscos mais comuns:

- Queda de pessoas da maquina;

- Queda de pessoas ao mesmo nivel;

- Queimaduras devidas a trabalhos realizados a altas temperaturas (solo quente, raios solares e vapor).
- Inalagao de vapores de betume asfaltico;
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- Sobresforgos (trabalho a pé);
- Atropelamento durante as manobras de ligagdo dos camides de transporte de aglomerado asfaltico com a estendedora.

. Medidas de Prevencgao:

- E proibida a permanéncia sobre a estendedora em marcha de outra pessoa que nao seja o seu condutor, para evitar quedas.

- As manobras de aproximacao e derrame dos produtos asfalticos, na tremonha, deve ser dirigida por um encarregado.

- As bordas laterais da estendedora devem estar sinalizadas com fitas amarelas e negras (para evitar entalamentos).

- Todas as plataformas devem estar dotadas de varandins com corrimdo em tubo ,de 90cm de altura, barra intermédia e
rodapé de 15¢cm, desmontavel para limpeza, para prevenir as quedas.

- E expressamente proibido o acesso de operarios a régua vibrante durante as operagdes de espalhamento.

- Sobre a maquina, nos lugares de passadico e nos de risco especifico devem colocar-se 0s seguintes sinais: perigo;
substancias quentes; ndo tocar e altas temperaturas.

- Se o tipo de maquina permitir devem ser instalados guarda-sois ou toldos para protecgéo do operador dos raios solares.

. Equipamento de Protecg¢ao Individual:
- Capacete.

- Chapéu, para protecgao solar.

- Botas impermeaveis.

- Roupa de trabalho.

- Luvas impermeaveis.

- Avental impermeavel.

- Polainas impermeaveis.

MAQUINAS E FERRAMENTAS LIGEIRAS:

. Poderao ser utilizadas em obra:
- Moto-serras.

- Serras eléctricas.

- Maquinas de furar.

- Rebarbadoras.

- Outras.

. Medidas de Prevengao:

- Todas as maquinas devem estar em bom estado de funcionamento e com as protecgdes respectivas.

- Os cabos eléctricos de ligagdo ndo podem ter emendas.

- Nao é permitido ter os cabos estendidos no solo, nos locais de circulagdo de veiculos ou pessoas.

- As moto-serras s6 devem ser manobradas por pessoal conhecedor do seu funcionamento em seguranga.

- As moto-serras ndo devem ser abandonadas de modo a evitar o seu uso por trabalhadores nao familiarizados com os riscos
da sua utilizagao.

- O combustivel das moto-serras ndo deve ser abandonado nem ser colocado ao sol, préximo de fontes de calor, como medida
de prevencao de risco de incéndio.

. Equipamento de Protecg¢ao Individual:

- Oculos anti- projecteis.

- Capacete.

- Protectores auriculares.

- Roupa de trabalho.

- Luvas de couro.

- Botas de seguranga com biqueira de ago.

- Mascara anti-poeiras.

- Avental de couro (utilizagdo da rebarbadora).

FERRAMENTAS:
Todas as ferramentas (chaves de fendas, martelos, alicates, etc.) devem estar em bom estado de utilizagéo, néo ter os
cabos ou os isolamentos defeituosos ou partidos.

. Equipamento de proteccao Individual:
- Protectores auriculares.

- Oculos anti-projecteis.

- Mascaras.

- Botas de seguranca.

- Luvas.
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ESCAVAGOES A CEU ABERTO:
DESMONTE

. Riscos mais comuns:

- Deslizamento de terras ou rochas.

- Desprendimento de terras ou rochas por efeito das vibragdes causadas por maquinaria ou veiculos préoximos.
- Desprendimento de terras ou rochas em escavagdes abaixo do nivel freatico.

- Desprendimento de terras ou rochas devido a infiltragdes de aguas e ao aumento das cargas hidrostaticas.

- Desprendimento de terras ou rochas devido a sobrecarga dos bordos das escavacgoes.

- Desprendimento de terras ou rochas devido a variagdes acentuadas ne temperatura, que produzem alteragdes no terreno.
- Desprendimento de terras ou rochas devido a alteragdes do teor de humidade do terreno.

- Aluimento de terras devido a alteragéo da estabilidade rochosa de um declive.

- Desprendimento de terras ou rochas pela falta de talude adequado.

- Desprendimento de terras ou rochas por acgdo das maquinas.

- Desprendimento de terras ou rochas devido a falta de entivagdes.

ESCAVAGOES:
TRINCHEIRAS OU VALAS

. Riscos mais comuns:

- Desabamento de rochas.

- Desabamento de terras.

- Deslizamento da coroagéo dos taludes.

- Desabamento de terras ou rochas por infiltragdes.

- Desabamento de terras ou rochas por sobrecarga nas bermas da escavagao.

- Desprendimento de terras ou rochas por defeito de vibragdes causadas por maquinaria ou veiculos préximos.

- Desprendimento de terras devido a alteragdes do corte em consequéncia da exposi¢éo as intempéries por largo periodo de
tempo.

- Desprendimento de terras devido a existéncia nas proximidades das escavagdes de arvores, postes, etc.

- Desprendimento de terras ou rochas por surgimento do nivel freatico.

. Medidas de Prevencgao:

- Antes de se dar inicio aos trabalhos deve-se inspeccionar cuidadosamente o corte do terreno a fim de verificar se existem
fendas que possam originar a rotura e o desmoronamento de terras.

- Se os trabalhos de escavagéo forem executados com auxilio de maquinas ndo se deve ultrapassar em mais de um metro a
altura maxima de ataque do brago da escavadora.

- Os produtos de escavacgao, terras e outros materiais retirados nao devem ser depositados a menos de 1,20m do bordo
superior do talude, de modo a se evitar sobrecargas ou a queda dos materiais.

- Devem eliminar-se todos os restos das escavagdes que pela sua situagao ou instabilidade possam desmoronar-se.

- Deve-se sinalizar a distdncia minima de seguranga de aproximagao ao bordo da escavagéo que sera de 2 metros, tragando
uma linha com gesso, cal ou outro produto facilmente visivel.

- Qualquer trabalho junto ao talude deve ser suspenso se ndo estiverem reunidas as condigbes de seguranga previamente
definidas.

- Sendo necessario entivar, deve-se assegurar que a entivagdo acompanhe a frente de escavacao.

- Os trabalhos de escavagdo devem ser executados em pequenos trogos, a fim de permitir que a entivagcdo seja instalada
quase em simultaneo.

- Ao construir a entivagdo deve-se utilizar elementos resistentes, garantir a estabilidade da estrutura, instalar escadas de
acesso e montar passadigos.

- As entivagbes devem ser inspeccionadas pelos responsaveis da obra (director ou encarregado) antes de se iniciarem
quaisquer trabalhos no coroamento ou na base das escavagoes.

- N&o se deve descer as escavagdes e pogos sem previamente se verificar a estabilidade dos solos e a sua contengéo.

- S6 é permitido laborar no interior de uma vala se as paredes coincidirem com o talude natural do terreno, excepto se se
encontrarem entivadas ou a uma profundidade inferior a 1,30m.

- So6 sera permitida a utilizagdo de corrente eléctrica quando a seguranga da instalagdo esteja protegida de modo a que
garanta que a diferenga de potencial numa corrente de defeito ndo seja superior a 24V.

- Em caso de se pressentir desmoronamentos deve-se abandonar o local rapidamente e avisar o responsavel mais directo.

- Devem suspender-se imediatamente todos os trabalhos junto das entivagdes que ndo oferegam garantias de estabilidade ou
a que a sua resisténcia suscite duvidas. Nestes casos os trabalhos s6 prosseguirdo apds as necessarias correcgoes.

- Se qualquer movimento do terreno potenciar o risco de desmoronamento é conveniente deixar testemunhos (marcos de terra)
que permitam localizar a zona.

- Se durante os trabalhos de escavagao forem encontradas redes ou outro tipo de sinalizagédo de canalizagbes enterradas néo
previstas no projecto, deverdo ser suspendidos de imediato os trabalhos até que sejam definidas as novas estratégias para o
retorno dos mesmos.

- Nenhum trabalhador deve permanecer junto de uma frente de escavagdo que tenha sido aberta recentemente sem que se
tenha efectuado a sua limpeza e entivagao.

- Nao sera permitido permanecer de costas para o talude.
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- As entivagbes devem ultrapassar o nivel superior das escavagdes de modo a evitar queda de terras, pedras ou quaisquer
outros materiais que se possam desprender.

- As valas devem ser entivadas em relagéo a profundidade, tipo de terreno e solicitagdes segundo os tipos 1, 2 ou 3.

- Os taludes serao:

Tipos de Talude Tipos de Terreno
11 Terrenos movedigos desmoronaveis
1/2 Terrenos brandos pouco resistentes
1/3 Terrenos muito compactos

Conhecidas as caracteristicas do terreno, nas escavagdes sem entivacdo para garantia da posi¢cdo de equilibrio de um
talude, angulo do talude natural, devem utilizar-se os seguintes valores:

Tipo de Terreno Angulo do Talude Natural
Terreno Terreno
SECO MUITO HUMIDO
Rocha Dura 800- 900 80°
Rocha Branda 550 550
Aterro Compacto 450 400
Terra Vegetal 450 300
Argila e Marga 400 200
Gravilha 350 300
Avreia fina 300 200

- Deve efectuar o escoamento das aguas que tenham inundado a escavagdo, devido a subida do nivel freatico, por
precipitagao ou por rotura das condutas, de modo a prevenir eventuais alteragdes do solo com consequéncias na estabilidade
dos taludes.

- Deve-se manter em toda a extenséo do “corte” o angulo do talude indicado no projecto ou corrigi-lo, de acordo com as
condigdes desfavoraveis , que nao foram previstas.

- A circulagéo de veiculos ligeiros deve efectuar-se pelo menos a 3 metros do bordo da escavagéo e os veiculos pesados ndo
devem circular a menos de 4 metros, de modo a evitar sobrecargas e vibragdes.

- Na abertura de pogos devem considerar-se as medidas preventivas especificas, que na maioria dos casos podem ser as
medidas previstas para outros tipos de escavag¢des. Quando a profundidade do pogo for igual ou superior a 1,50m deve-se
efectuar a entivagdo como modo de prevenir os desmoronamentos.

NORMAS E MEDIDAS PREVENTIVAS PARA ENCHIMENTOS DE TERRAS OU PEDRAS E VAZADOUROS (ATERROS):

- Todo o pessoal habilitado a condugdo de camibes e dumpers devera estar de posse da documentagdo de habilitagéo
respectiva.

- Todos os veiculos deverdo ser revistos periodicamente, em especial nos 6rgdos de accionamento pneumatico (hidraulico),
registando-se as revisdes no livro de manutengao.

- E proibido sobrecarregar os veiculos acima da carga maxima admissivel.

- Todos os veiculos de transporte de material, especificaréo claramente "Tara" e "Carga Maxima".

- E proibido o transporte de pessoal fora da cabine de condugdo e/ou em nimero superior aos assentos existentes no interior.

- Cada equipa de carga para aterros sera dirigida por um chefe de equipa que coordenara as manobras.

- Devem regar-se periodicamente os cortes, cargas e caixas de camido de modo a evitar os empoeiramentos.

- Os acessos e trajectos dos veiculos no interior da obra devem estar assinalados para evitar interferéncias.

- Devem instalar-se nos bordos das terraplenagens estacas de limitagdo.

- As manobras de marcha-atras seréo dirigidas pelo chefe de equipa ou encarregado.

- E proibido a permanéncia de pessoas num raio inferior a 5 metros a volta das maquinas de compactagdo em funcionamento.

- Todos os veiculos devem estar equipados com buzina automatica de marcha-atras.

- Os acessos a via publica devem ser sinalizados com sinais normalizados de "Perigos Varios", "Perigo”, “Saida de Camibes"
e "STOP".

- Os veiculos de compactagao e calcamento devem possuir cabina de seguranga de protecgdo em caso de capotamento.

- Os veiculos utilizados devem possuir apdlice de seguro com responsabilidade civil limitada.

- Devem colocar-se ao longo da obra os cartazes de sinalizacéo e divulgagéo dos riscos proprios deste trabalho (capotamento,
atropelamento, colisdo, etc.).

- Os condutores de veiculos, com cabina fechada, sao obrigados ao uso de capacete em abandono da cabina, no interior da
obra.

COFRAGEM DE ELEMENTOS VERTICAIS:

. Riscos mais comuns:

- Queda de altura;

- Queda de objectos;

- Queda no mesmo nivel,

- Soterramento por desmoronamento do talude adjacente;
- Perfuracao;

- Esmagamento.
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. Medidas de Prevencgao:

- Estudar a sequéncia dos trabalhos, e se for caso disso, pormenorizar e quantificar os materiais e equipamentos necessarios.

- A equipa encarregue pelos trabalhos devera estar bem familiarizada com o sistema a utilizar e devera ser organizada, de
modo a conseguir um bom trabalho de conjunto.

- Preparar a cofragem (limpeza, reparagdes, etc.) antes do inicio dos trabalhos, evitando deste modo as improvisagbes a
ultima da hora.

- Sempre que a cofragem se destine a ser colocada junto a taludes, deve-se examina-los previamente de modo a aferir da sua
estabilidade e adequacgéo.

- Sinalizar e dotar de guarda-cabegas o coroamento dos taludes e garantir a execugé@o na sua base de um corredor livre para
execucao de tarefas de cofragem.

- Nao se deve iniciar a execugdo da cofragem de muros junto a taludes sem que se assegure um caminho de evacuagao dos
trabalhadores que estejam colocados entre os taipais e o talude.

- O método de colocagado da cofragem junto aos taludes devera reduzir, o mais possivel, as tarefas executadas entre o taipal
exterior e o talude.

- Para alturas de cofragem superiores a 1,50 m deve-se executar plataformas de trabalho a uma altura conveniente,
devidamente munidas de guarda corpos (a 0,90m), guarda corpos intermédios (a 0,45m), rodapé (com 0,15m de altura) e
tébuas de pé que garantam um soalho com pelo menos 0,60m de largura.

- Executar a suspenséo dos taipais, para movimentacdo mecanica, em pontos sdlidos, de modo a garantir o equilibrio do
conjunto a movimentar. Nunca devera ser utilizado um s6 ponto de suspensdo. A movimentagdo deste equipamento sera
guiada a partir do solo através de guias.

- Manter as protec¢des colectivas dos bordos das lajes, ja que estas sdo normalmente compativeis com a execugéo de
cofragem de elementos verticais. No entanto, torna-se necessario aplicar outro tipo de protecgéo anti-queda especifico para
esta actividade.

- Nao se deve trepar pela armadura para a colocagdo da cofragem ou para qualquer outro fim, ja que é pode provocar o
desmanche da armadura.

- Deve-se escorar devidamente os taipais, garantindo a sua estabilidade, e sé depois proceder ao desengate dos estropos de
suspensao.

- Se o escoramento dos taipais tiver de ser aplicado em zona destinadas a passagem de pessoas ou veiculos, a zona de
aplicagéo devera ser eficazmente demarcada e dever&o ser criados caminhos alternativos.

- N&o permitir a subida pela estrutura dos taipais para proceder a desamarragao das suspensdes de transporte; em caso de
necessidade deve-se utilizar uma escada de méo.

- Em situagdes de ventos fortes, deve-se suspender os trabalhos de movimentagéo de taipais, sobretudo se estes tiverem
dimensdes consideraveis.

- Aplicar as tijes (“castanhas”) para fecho de cofragens, recorrendo a ferramentas préprias. O corpo deve estar em posigéo
estavel, no sentido de evitar movimentos incorrectos ou perda de equilibrio, em caso de rotura ou de falha do sistema.

- Dobrar as pontas dos ferros de fecho da cofragem, de modo a torna-los menos perigosos. Se néo for possivel, deverdo ser
boleados com o auxilio de rolhdes proprios, mangueira plastica ou qualquer outro tipo de material.

- Quando os apoios das plataformas de trabalho estiverem directamente ligados ao sistema de cofragem através dos “fechos”,
nao utilizar como sistema de fecho as tijes e vardo de construgdo, mas sim “turbilndes” e vardes de resisténcia adequada.

- Manter permanentemente arrumadas as areas de trabalho e organizar os materiais de tal modo que as tarefas de execugéo
se desenvolvam sem qualquer risco de queda.

- Sempre que as circunstancias o aconselhem, deve-se demarcar a area de trabalho, de modo a evitar a passagem ou
permanéncia de intrusos na zona.

. Equipamento de Protec¢ao Individual:
- Capacete de protecgao;

- Luvas de protecgdo mecanica;

- Arnés de seguranca;

- Botas de protecgdo mecanica;

- Protectores auriculares (se necessario).

BETONAGEM DE ELEMENTOS VERTICAIS:

. Riscos mais comuns:

- Projecgbes de betdo fresco;
- Queda de altura;

- Queda ao mesmo nivel;

- Electrizagéo e electrocussao;
- Choque com objectos.

. Medidas de Prevencgao:

- Antes de se iniciar os trabalhos de betonagem deve-se verificar a estabilidade, fecho e escoramento da cofragem, tendo em
conta os esforgos introduzidos pelo betdo, em fase fluida.

- Antes de se iniciarem os trabalhos de betonagem deveréo ser verificadas todas as protecgbes colectivas, a sua existéncia,
eficacia da sua aplicagdo e resisténcia.

- Constituir a equipa de betonagem de acordo com o espago disponivel condicionado pelas plataformas de trabalho.

- Dotar a frente de trabalho de energia eléctrica com intensidade suficiente para alimentar os equipamento utilizados na
betonagem.
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- O quadro eléctrico encontrar-se-a protegido com um disjuntor de alta sensibilidade (30 mA)

- A resisténcia da linha de terra sera no maximo de 78 Q. As maquinas disporao de uma terra independente.

- As tomadas de corrente possuirdo neutro e serdo do tipo estanque.

- Todas as ligagbes deverdo apresentar um bom estado de conservagdo e devem ser verificados periodicamente os
isolamentos eléctricos e a ligagao a terra.

- Organizar a distribuigdo dos cabos eléctricos por forma a n&o constituir embarago a circulagédo, quer horizontal, quer vertical,
que permitam o deslocamento franco dos equipamentos eléctricos e de modo a que ndo se deteriorarem durante os
trabalhos.

- Verificar se a arrumagdo do local permite um normal desenrolar dos trabalhos; se necessario deve-se proceder as
arrumagoes necessarias.

- Utilizar na betonagem de muros e pilares, preferencialmente, baldes de betéo de tipo “descarga de fundo com manga”.

- Tal como nas cofragens com elementos de protecgdo, também as plataformas de trabalho deverdo possuir guarda-corpos
duplos (a cerca de 0,90 e 0,45m de altura), bem como um soalho de pelo menos 0,60m. Utilizar plataformas com escadas
incorporadas.

- O operador de grua devera deslocar, na horizontal e a uma altura conveniente, o balde de betéo até a perpendicular da zona
a betonar e, s6 depois, em movimento lento, devera proceder a sua descida.

- Nas betonagens nocturnas, deve-se iluminar convenientemente toda a zona de trabalhos, bem como todos os seus acessos.
A iluminagdo devera, preferencialmente, incidir na area de trabalho de cima para baixo de modo a facilitar a visibilidade do
operador de grua.

- Se se utilizarem equipamentos de iluminagao portateis, estes serdo obrigatoriamente da Classe Il de protecgéao.

- N&o aumentar os ritmos de betonagem sob qualquer pretexto.

- Deve-se vigiar o comportamento da cofragem e reduzir ou mesmo suspender a betonagem se se verificar comportamentos
anormais.

- Neste tipo de betonagem s6 se devem utilizar vibradores eléctricos se estes corresponderem a todos os requisitos de
seguranga exigidos para locais molhados. Como alternativa podem ser utilizados vibradores pneumaticos.

- Os vibradores deverdo possuir obrigatoriamente isolamento duplo e completamente estanque, sendo alimentados por uma
tens&o de 24V ou por meio de transformadores ou grupos de separagao de circuitos.

. Equipamento de Protecg¢ao Individual:
- Capacete de protecgao;

- Botas de protecgdo mecanica;

- Luvas de PVC;

- Luvas de protecgdo mecanica;

- Protectores auriculares.

DESCOFRAGEM:

. Riscos mais comuns:
- Queda de altura;

- Queda de igual nivel;

- Esmagamento;

- Perfuracao;
- Queda de materiais.

. Medidas de Prevencgao:

- A ordem de descofragem de qualquer elemento deve ser dada pela Direcgdo de Obra, apds observado o tempo de cura do
betdo e de serem analisados todos os parametros de capacidade autoportante do elemento betonado.

- A sequéncia e modo de descofragem dependem essencialmente do tipo de cofragem utilizada e do tempo de cura do betéo,
sendo que a operagao deve ser bem explicada aos trabalhadores e supervisionada por um elemento responsavel.

- Na descofragem de elementos horizontais, se por opgdo se mantiverem os prumos de sustentacdo provisoria, a supervisdo
do trabalho deve ser redobrada de modo a se garantir que seja cumprida conforme o previamente estabelecido.

- Quando a cofragem for utilizada diversas vezes na obra, de um modo sequencial, deve-se elaborar um estudo de todas as
situacéo de trabalho de forma a aumentar a organizac¢ao e a reduzir o mais possivel as operagdes de movimentagao.

- Na descofragem de conjuntos de elementos, com o auxilio de meios mecanicos de elevagéo, deve-se calcular previamente
as cargas em presenca e verificar se & possivel a realizacdo de todos os trabalhos de descofragem, dentro dos limites de
seguranga.

- N&o de deve permitir, em caso algum, o arranque (descolagem) dos painéis de cofragem com o auxilio da grua.

- Nas operagdes de descofragem, obedecer sempre a uma sequéncia logica pré-estabelecida. Na descofragem de elementos
horizontais todas os trabalhadores envolvidos devem-se colocar sob a zona ja descofrada.

- Sempre que o painel a descofrar se encontre a uma altura superior a 1,70 m deve-se recorrer a plataforma de trabalho que
permita efectuar o trabalho de um modo seguro e aceitavel.

- Deve-se arrumar os materiais a medida que vao sendo desmontados, de modo a que, dentro do possivel, fiquem preparados
para um possivel transporte sem a necessidade de novas movimentagoes.

- Manter, na medida do possivel, operacionais os sistemas de protecgéo colectiva montados para a protecgao dos trabalhos de
betonagem.

- Descolar e arrear os painéis de cofragem a medida que vao ficando livres. N&o retirar, em caso algum, os prumos ou outros
elementos de sustentagé@o da cofragem e esperar que o peso proprio dos painéis provoquem a sua descolagem e queda.

- Se a operacdo de descofragem criar novos riscos ( por exemplo, gerar aberturas ou outros vdos) devem-se colocar as
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proteccdes necessarias a medida que os riscos forem surgindo.

- Os materiais frageis colocados nas lajes para definirem aberturas (negativos) devem ser retirados logo que a operagao de
descofragem os coloque a descoberto. Devem-se tapar com madeira ou outro material resistente todas as aberturas
resultantes. Para aberturas de maiores dimensdes, deve-se proteger o seu perimetro com estruturas dotadas de rodapé e
guarda corpos.

- Retirar, cortar ou balear os ferros “esticadores” da cofragem, logo apés a remogdo dos painéis, de modo a que néo
constituam risco de perfuragao para as pessoas que por ai circulem.

- No final dos trabalhos, deixar a area limpa e arrumada, com corredores de circulagdo bem definidos e com todas as
proteccdes e sinalizagbes previstas.

- Verificar se alguns elementos de fixagdo dos prumos ficaram incrustados na area e se constituem risco para a circulagéo.
Proceder, se necessario, a sua remogao.

. Equipamento de Protecc¢ao Individual:
- Capacete de protecgéo;

- Luvas de protecgdo mecanica;

- Botas de protecgdo mecanica;

- Cinto de seguranca (arnés).

ANDAIMES FIXOS:

. Riscos mais comuns:

- Queda durante a montagem e desmontagem do andaime por falta de condigbes de trabalho ou procedimento incorrecto;

- Queda ou desmoronamento de parte do andaime, durante a fase da construgdo ou desmontagem, por erro de execugéo ou
ma preparagao da operagao;

- Queda de trabalhadores do andaime, por insuficiéncia de protecgdes, conduta insegura, erro de concepgdo ou cedéncia do
material;

- Quedas de material de nivel superior por insuficiéncia de protecgé@o ou erro de operagéo;

- Desequilibrio e queda do andaime, por cedéncia dos apoios, sobrecargas estatica, acgdo de forgas exteriores, auséncia de
ancoragem ou deformagéo e cedéncia dos elementos que o constituem;

- Electrizagdo da estrutura por deficiéncia no isolamento dos cabos, ferramentas eléctricas, sistema de iluminagdo ou por
proximidade de condutores eléctricos nus ou descarnados.

. Medidas de Prevencgao:

- Proceder sempre a montagem de qualquer andaime, apds estudo pormenorizado, que tenha em conta a natureza do
trabalhador a que se destina, os condicionalismos introduzidos pela construgéo preexistente, os constrangimentos impostos
pelo programa de trabalhos, as condigbes da envolvente préxima e as restrigbes introduzidas pelo tipo de estrutura
disponivel;

- Preparar elementos desenhados e escritos, suficientemente pormenorizados e claros, que permitam a execugdo da
montagem, exploragcéo e desmontagem de modo eficaz e seguro;

- Destacar para a montagem, operarios experientes e orientados por chefias que conhe¢cam bem o sistema de andaimes a ser
utilizado;

- Instruir suficientemente os utilizadores sobre os limites de estabilidade e rotura da estrutura disponivel e 0 modo correcto de
a utilizarem;

- Em caso de ser necessaria uma base suplementar para aumentar a superficie de apoio, nivelar ou subir a estrutura, aquela
devera ser suficientemente solida e estavel;

- Comprovar a compactagao e coesao do solo em zona de apoio de andaimes de modo a prevenir futuros assentamentos ou
aluimentos;

- Se a zona de apoio de andaimes estiver junto a um talude ou vala, ou se de acordo com o programa de trabalhos, estiver
previsto a abertura posterior de tais elementos, deve-se delimitar o terreno com elementos de contencdo que garantam a sua
estabilidade ou executar fundagées tao profundas quanto aqueles condicionalismos o exijam;

- Vedar a area de montagem do andaime, sendo que o espaco interdito a passagem e permanéncia de pessoas deve estar de
acordo com a altura da estrutura e nas passagens junto a edificios pré-existentes, vedam-se todas as passagens sob o
andaime ou executam-se passadigos com coberturas soélidas. Vedar uma area de seguranga, em volta da base do andaime,
nunca inferior a dois metros de lado;

- Arrumar previamente as partes constituintes do andaime, na zona contigua a sua montagem, separadas por tipos e
tamanhos, e empilhadas de modo a garantir a sua néo deterioragéo;

- Ter cuidado para ndo misturar pecas de diferentes fabricantes, a ndo ser que se tenha verificado que as dimensdes,
geometria e espessura sdo coincidentes;

- Rejeitar todos os elementos que apresentem fissuras, falta de geometria adequada, descontinuidade nas soldaduras ou
pontos de ferrugem significativos;

- So6 utilizar pegas em madeira perfeitamente desempenadas, que possuam secg¢ado constante, ndo apresentem fissuras, que
possam afectar a sua resisténcia, e sejam provenientes de arvores cortadas em verde;

- Rejeitar as pecas de madeira que possuam noés soltos ou agrupados e as que se apresentem pintadas ou com qualquer outro
tipo de recobrimento que impecga a visualizagao daqueles elementos;

- Utilizar madeiras tratadas com produtos quimicos que n&o apresentem risco de contaminagdo e ndo tornem a madeira
escorregadia;

- Nao permitir a utilizagdo de madeira que ja tenha servido de elemento de cofragem;

- Respeitar sempre a sequéncia de montagem, incluindo os meios de acesso previstos;

- Nao passar ao nivel de montagem seguinte sem que estejam colocados os elementos minimos de seguranca que permitam
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a continuidade do trabalho;

De modo a garantir a estabilidade do andaime, fazer a sua ancoragem por cada 20 m2 de estrutura montada ou sempre que
a altura do andaime livre seja superior a quatro vezes a aresta menor da base;

Executar as ancoragens em elementos resistentes e independentes da estrutura a montar. Caso se utilize, para a armagéo, a
estrutura da obra ter o cuidado de verificar se a ancoragem ¢é suficientemente sélida e se mobiliza a parte resistente da
construgéo;

A ancoragem devera garantir a verticalidade do andaime e “travar” o seu movimento em todos os sentidos. Caso se usem
“esticadores”, deve-se utilizar um elemento rigido (madeira, por exemplo) devidamente dimensionado que impegca o
deslocamento no sentido da amarragao;

Caso se preveja a utilizagéo de redes ou lonas de protecgao, fazer o calculo de resisténcia de ancoragem tendo em conta o
sobreesforgo introduzido no andaime para uma maior resisténcia do conjunto ao vento;

Se as partes constituintes do andaime forem icadas por intermédio de poleias, estas devem ser fixas apenas em locais
previstos no projecto. A forca aplicada no icamento por este método, quer seja mecanica quer seja manual, s6 podera ser
exercida a partir de uma plataforma exterior ao andaime a montar;

Ligar a estrutura dos andaimes metalicos ou mistos a terra, através de um cabo “terra” com um didmetro superior a 6 mm.
Nos andaimes de grande envergadura, ou sempre que existam razdes para duvidar da condutividade eléctrica da estrutura,
executar ligagdes suplementares que garantam a neutralizagdo de todo o conjunto metalico;

Promover a utilizagdo de cintos de seguranga por parte do pessoal encarregue da montagem, sempre que tenha de
permanecer, ou de se deslocar, em locais ndo protegidos contra queda de pessoas. A amarragéo deste equipamento devera
ser feita preferencialmente num ponto mais elevado que o plano de trabalho e em local exterior ao andaime a montar;

Os estrados de trabalho dever&o ser planos e nivelados, admitindo-se excepcionalmente uma inclinagdo maxima de 15%,
devidamente sinalizada.

A largura do piso devera ser maior ou igual a 0,60 m, ndo sendo permitido aberturas entre tabuas ou plataformas superiores
alcm;

A distancia maxima entre os apoios contiguos dos véos, devera estar de acordo com as caracteristicas das plataformas e
das cargas previsiveis, ndo excedendo a distancia de 2,50 m;

Em caso de utilizagdo de madeiras sobrepostas, esta sobreposigdo devera ser de pelo menos quatro vezes a espessura da
prancha e nunca inferior a 20 cm;

Garantir a prisdo, quer das partes construtivas das plataformas entre si, quer desta aos apoios. Quando se utilizarem
travessdes metalicos munidos de gancho, deveréo ter uma secgdo em “meia cana” e o seu aperto devera ser efectuado, pela
parte inferior, por intermédio de “porca”;

O afastamento da plataforma a estrutura de constru¢cdo néo devera ser superior a 25 cm. Se tal ndo for possivel, colocar as
protec¢des com se de um vao livre se tratasse;

Os acessos aos andaimes deverdo ser efectuados preferencialmente através de torres exteriores ou pela estrutura ja
construida, se tal for possivel e seguro. Em alternativa, os acessos serdo efectuados pelo interior do proprio andaime;

Os acessos construidos na zona interior do andaime, implica obrigatoriamente a construgcao de algapdes a abrir para cima,
nas tabuas pé, guarnecidas no perimetro da abertura, por aro metalico que devera funcionar como batente eficaz;

Os “alcapdes” deverdo ter as dimensdes de mais ou menos 0,40 X 0,60 m, devendo a respectiva portinhola possuir
dobradigas ou outro elemento que possibilite a sua abertura mas que ndo permita uma facil remogéo;

As portinholas de acesso, de uma ou duas folhas, deverdo constituir conjuntos sélidos, com as mesmas caracteristicas de
resisténcia que o restante piso do andaime;

As aberturas de acesso vertical nos andaimes deverdo estar dispostas de modo que a perpendicular de uma nao coincida
com as que lhe estdo imediatamente subjacentes;

Os acessos verticais entre pisos serdo efectuados por escadas de méao, solidamente presas na extremidade superior;

Ao contrario do que é recomendado para a utilizagdo genérica de escadas de m&o, nos acessos verticais de andaimes a
parte superior da escada nao devera ultrapassar a cota do piso a que da acesso;

Na zona de acessos verticais e no vao que fica acima do guarda-corpos, devera ser colocado um elemento de protec¢édo
adicional (tipo corrim&o), que proteja a parte lateral da escada;

Nos casos gerais, considera-se que uma plataforma de trabalho de andaime possui protecgédo suficiente quando todos os
vaos apresentem um rodapé ou guarda cabegas com altura minima de 15 cm e um guarda corpos a uma altura de mais ou
menos 1 metro;

Todos os utilizadores de um andaime devem conhecer minimamente as regras basicas da sua utilizagdo, nomeadamente no
que diz respeito a capacidade, restricdes de uso, colocagéo de acessos, etc;

Nao permitir a acumulagdo de cargas importantes numa zona estrita do andaime, nem tado pouco sujeitar a estrutura a
esforgos para os quais ndo esta preparada;

N&o permitir que se retire quaisquer elementos de seguranga ou sustentacdo do andaime. Em casos excepcionais em que
tais operagdes se justifiquem, o trabalho devera ser supervisionado por um responsavel, sendo que os elementos retirados
deverao ser repostos nas condig¢des iniciais logo que possivel;

Se alguma parte do andaime ou a sua totalidade ficar, momentaneamente, desprotegida, o acesso a area em causa devera
ser condicionado aos trabalhadores encarregues de repor as condigdes de seguranga;

Nas operagdes de soldadura a electroaco € proibida a utilizagéo da estrutura do andaime como “massa”;

Nao permitir a utilizagdo de “fogo aberto” nos andaimes de madeira ou mistos. Se sobre andaime se executarem operagdes
que envolvam fogo, dever-se-a fazer a protec¢do dos elementos combustiveis por mantas ignifugas ou outro material eficaz e
promover a existéncia um extintor de incéndios adequado;

Nos andaimes com acesso em algapdo, este devera estar fechado sempre que ndo esteja a ser utilizado. Compete ao
utilizador do acesso a obrigagéo de o fechar logo que possivel;

Os pisos dos andaimes deverdo manter-se isentos de detritos que possam provocar o desequilibrio de quem os utiliza. A
periodicidade das limpezas esta dependente do tipo de trabalhos que se estdo a executar. Devera, permanentemente,
manter-se as condi¢gdes de seguranca nas plataformas que estdo a ser utilizadas, mesmo que a acumulagéo de detritos nas
restantes, ndo sobrecarregue a estrutura, nem crie o risco de queda acidental do material para o solo ou para outras
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plataformas;
- N&o sera permitida a anulagao, transferéncia ou fragilizagdo das amarragdes dos andaimes sem que tal seja expressamente
autorizado por uma pessoa responsavel.

EXECUGAO DOS TRABALHOS

- O encarregado da obra deve conhecer todas as partes do "projecto" de modo a esclarecer quaisquer duvidas quanto a
execugao dos trabalhos.

- Deve-se informar sobre as medidas de seguranga previstas em trabalhos de acordo com o Plano de Seguranca.

- Deve organizar, diariamente, as actividades de acordo com o trabalhos, procurando prevenir os riscos nos trabalhos a
executar.

- Na realizagéo dos trabalhos devem ser utilizados os meios técnicos de construgao adequados e seguros.

- Deve ordenar a instalagdo e manutengédo das protecgbes colectivas nas escavagdes, nos andaimes que serdo utilizados
nesta fase da obra, nas escadas e noutras situagdes de trabalho cujo risco pode ser prevenido.

- Deve verificar ou mandar verificar, por pessoal qualificado para o efeito, o bom estado de funcionamento dos equipamentos e
ferramentas no que se refere as protecgdes colectivas e a seguranga contra riscos eléctricos.

- Deve avaliar os riscos dos trabalhos e aplicar as medidas apropriadas para uma melhor preveng¢édo. Caso nao se sinta capaz,
deve propor medidas adequadas ao Director da Obra.

- Deve assegurar que as zonas de trabalhos se mantenham arrumadas e limpas e as vias de circulagdo desimpedidas.

- Deve mandar colocar e manter a sinalizagéo de seguranga no estaleiro.

- Deve zelar pela reparagdo de equipamentos, ferramentas e outros meios de trabalho, incluindo as protecgdes colectivas,
retirando-as de utilizagdo enquanto n&o oferegam seguranca.

- Deve dar o exemplo aos demais trabalhadores usando os equipamentos de protecgéo individual.

- Deve exigir aos trabalhadores o uso dos equipamentos de protecgéo individual.

- Deve informar o Director de Obra de todas as ocorréncias, da insuficiéncia de elementos para instalar as protecc¢des
colectivas, da insuficiéncia de equipamentos de protecgéo individual e de sinalizagéo de seguranca.

SUB-EMPREITEIROS

- Os sub-empreiteiros que executam trabalhos em simultaneo no estaleiro devem obedecer as disposi¢des expressas no Plano
de Seguranca.

- Devem zelar pela seguranga dos seus trabalhadores e prevenir situagbes que possam pdr em risco os outros intervenientes
ou que crie situagdes de risco para as maquinas, equipamentos ou instalagdes.

- Devem implementar todas as medidas de protecgéo colectivas, nomeadamente todos os equipamentos de protecgéo.

- Devem fornecer todo o equipamento de protecgédo individual de acordo com os trabalhos em curso.

TRABALHADORES INDEPENDENTES

Os trabalhadores independentes devem respeitar as disposigcbes do Plano de Seguranca, utilizar os equipamentos de
proteccao colectiva, usar os equipamentos de protecgdo individual em fungao dos trabalhos que executem e aceitar as instrugées do
Director da Obra e/ou do Encarregado no que respeita as instru¢cdes sobre Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho.

TODOS OS TRABALHADORES

- Devem tomar os cuidados necessarios em relagdo as maquinas ou veiculos que operem no estaleiro.

- Devem manter a arrumagao no estaleiro e os locais de passagem desimpedidos.

- Nao devem retirar ou danificar as protecgdes colectivas e a sinalizagdo de seguranca.

- Devem usar os equipamentos de protecgdo individual e lembrar e incentivar os colegas a usa-los.

- Devem comunicar ao encarregado as anomalias ou situagdes que potenciem o risco na execugao dos trabalhos.
- Nao devem trabalhar ou estacionar sob cargas suspensas, por gruas, guindastes e afins.

VISITANTES

- Devem assegurar previamente a organizagéo dos contactos da sua visita.

- Devem ter autorizagao para acesso ao Estaleiro.

- Devem deslocar-se apenas aos locais e nos locais a que foram autorizados.

- Devem circular com atengdo ao movimento de qualquer veiculo na obra.

- Nao devem entrar em qualquer local da obra sem a devida autorizagao.

- Nao devem mexer nos materiais, ferramentas ou equipamentos.

- E proibida a sua deslocagdo aos locais de trabalho, salvo se estiverem autorizados e desde que cumpram as regras de
seguranga, nomeadamente o uso de capacete ou outro equipamento que seja necessario.

- Devem ter cuidado com qualquer elemento pertencente a instalagdo eléctrica, pois qualquer contacto pode causar um
acidente grave.

- Devem respeitar e cumprir a sinalizagao de seguranga e rodovidria existente.
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¢ Riscos detectaveis:
- Atropelamento;

- Quedas;

- Electrocusséo;

- Esmagamento.

TRABALHADORES A PROCURA DE EMPREGO

- Os trabalhadores devem procurar emprego contactando os empreiteiros e sub-empreiteiros que estejam a laborar na obra.

- Devem possuir todos os documentos de identificag&o regularizados e actualizados.

- E obrigatéria a sua inscrigdo na Seguranga Social.

- Devem ter autorizagédo de acesso a algumas areas do Estaleiro, nomeadamente escritérios.

- Devem apenas deslocar-se aos locais a que foram autorizados.

- Nao devem entrar em qualquer local de obra sem autorizagao.

- Devem circular apenas nas vias de circulagéo e ter atengéo a circulagdo e manobras dos veiculos.

- Nao devem mexer nos materiais, ferramentas ou equipamentos.

- A instalagdo eléctrica estd em carga pelo que qualquer contacto pode causar um acidente grave;

- Devem ter cuidado com qualquer elemento pertencente a instalagdo eléctrica, pois qualquer contacto pode causar um
acidente grave.

- E proibida a sua deslocagdo aos locais de trabalho, salvo se estiverem autorizados e desde que cumpram as regras de
seguranga, como o uso de Equipamentos de Protecgéo Individual (E.P.1.).

. Riscos detectaveis:

- Atropelamento;

- Quedas;

- Electrocusséo;

- Esmagamento;

- Conflitos perturbadores.

OBRIGAGOES GERAIS DOS EMPREGADORES

- Identificar os riscos, combaté-los, anula-los ou limita-los;

- Avaliar os riscos, integrando-os no conjunto das actividades e medidas de prevencgao;

- Planificar a prevengéo;

- Dar prioridade a prevencgao colectiva;

- Eliminar os efeitos do trabalho mondétono e do trabalho cadenciado, promovendo a alternancia de posto, se possivel;
- Assegurar a vigilancia da saude dos trabalhadores;

- Limitar o acesso a zonas de risco grave;

- Promover a cooperagéao entre as varias entidades que desenvolvam trabalhos em simultdneo e no mesmo local.

SINALIZAGAO DE SEGURANGA

A sinalizagao de segurancga é obrigatoria.
Devem ser afixados cartazes com sinalizagdo (ex: uso obrigatério de capacete; proibido fazer lume; perigo de
electrocusséo; etc.)

SINALIZAGAO DA VIA PUBLICA

Todos os locais de obras na via publica devem respeitar o Decreto Regulamentar n®. 22-A/98, de 01 de Outubro,
Regulamento de Sinalizag&do do Transito, nos Capitulo V — Sinalizagdo Temporaria e quadros XXXIX e XXXL.

ALTERAGOES AO PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

E permitido introduzir alteragdes ao Plano de Seguranga e Salde desde que sejam respeitadas as condigdes de
Segurancga para pessoas, maquinas e materiais e s6 quando a execugéao dos trabalhos o exija.

Da dificuldade da execugdo dos trabalhos, de acordo com o Plano de Seguranca e Saude estabelecido, sera dado
conhecimento imediato ao Dono de Obra que decidira da respectiva modificagédo pontual.
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